COMATHYECKMUE YPOKMU J1JIs1 BEPEMEHHBIX

VPOK 1. Kommieke ympaXXHEHUW IJIsi MBI MEpeJHENd MOBEPXHOCTH Tejla, «MEIBEXbU
nepeKkaThbh).

VPOK 2. KomIuiekc ymnpaxXHEHHH Ha OCBOOOXKICHHE BEPXHEH YaCTH CHHHBI U IUICYEBOTO
nosica.

VPOK 3. KoMIuiekC yNpakKHEHUH JJi1 HM)KHEH 4YacTH CHUHBI M Ta3a: «Ta30BbI€ Yachl» U
«Ta30Bas X0p0a», IEPEXO U3 MOJOKEHUS «CUAS B MOJOKEHUE «CTOS».

VPOK 4. KoMIuekc ynpa)XHEHU Ha YIpaBJICHUE MBIIILIAMH, BPAlIalOIIUMH TYJIOBHILE,
YUIMHEHUE TO3BOHOYHHUKA B MTOJIOKEHUU CUJSL.

VPOK 5. KoMIuieke yrnpaKHEHU Ha CHATUE HAMPSKEHUS B JIULIE, YEIIIOCTHU U IIIEE.

VPOK 6. Kommuiekc ynpaxxHEeHHU AJisi OCO3HAHUS U HAOMIOJCHHS 32 AMHAMUKOW MpPaBoOl U
JIEBOY 4aCTEU Ta30BOI'0 JHA B IIOJIOKEHUU CHUJIS.

VPOK 7. Komiieke ynpaXHeHUN JJisi OCO3HAHUSI U HAONIOACHUS 32 TUHAMHUKON mepenHei u
3aJiHEN 4acTeN Ta30BOIO THA B IOJIOKECHUU CULA.

VPOK 8. Kommekc ynpakHeHM Ha OCBOOOXJAEHHME MBIIIL] CIIUHBI, BEPXHEH, CpelHEH U

HIDKHEH YacTH B TIOJ0KESHUH CHUAA.

VPOK 9. Komreke yrpakxHeHHH i pacciabieHus mocie GU3ndeckor Wid SMOIMOHAIBHON
Harpy3Ku; epe]] CHOM — JUIs JIy4IIIero 3achillanus U 60Jiee OJIHOTO OT/AbIXa



