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Ìîæíî ëü íåçðåëóþ ãðîçäü ñðûâàòü ñ ëîçû âèíîãðàäíîé?
Ìîæíî ëü æåñòîêîé ðóêîé ïëîä íåäîñïåëûé ñíèìàòü?
Ñâàëÿòñÿ ñàìè, ñîçðåâ. Ðîæäåííîìó äàé ðàçâèâàòüñÿ.
Ñòîèò ÷óòü-÷óòü ïîòåðïåòü, åñëè íàãðàäîþ – æèçíü.

Ïóáëèé Îâèäèé Íàçîí, 43 ã. äî í. Ý.

Â íàøå âðåìÿ â óìàõ âñåõ íûíå æèâóùèõ â Ðîññèè ïîêîëåíèé 
ëþäåé óêîðåíèëîñü îòíîøåíèå ê àáîðòó êàê ê íîðìå, ïðèíÿòîé 
â îáùåñòâå. Àáîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ âñåãî ëèøü êàê ñïîñîá ðåøå-
íèÿ âîçíèêøåé âäðóã ïðîáëåìû. Ìíîãèå íå çàäóìûâàþòñÿ î 
òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå àáîðò – ýòî òÿæêèé ãðåõ äåòîóáèéñòâà 
ïåðåä Áîãîì, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ åù¸ è íåïîïðàâè-
ìîå óâå÷üå äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ëîìàòü 
äåñÿòèëåòèÿìè ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû î÷åíü ñëîæíî. Ýòî 
ïðîèñõîäèò  ïîòîìó, ÷òî àáîðòû â Ðîññèè óçàêîíåíû – èõ 
ëåãàëüíî äåëàëè è äåëàþò íûíåøíåå ïîêîëåíèå è ÷åòûðå ïîêî-
ëåíèÿ äî íàñ. Àáîðòû ìîæåò äåëàòü ëþáàÿ æåíùèíà îò 15 äî 50 
ëåò, êàê ãîâîðèòñÿ, áåç ïðîáëåì – âñå óñëîâèÿ ñîçäàíû, à ñ 
íåäàâíåãî âðåìåíè îíè åù¸ è ñòàëè áåñïëàòíûìè, à çíà÷èò äîñ-
òóïíûìè àáñîëþòíî âñåì, â òîì ÷èñëå è òåì, êîìó íå èñïîëíè-
ëîñü åù¸ è 15-òè, íî ïðè ñîãëàñèè èõ ðîäèòåëåé. 

Ðîäîâàÿ æèçíü è äåòîðîæäåíèå åñòü äâà ïðèðîäíî-
íåðàçäåëèìûõ ýòàïà îäíîãî öåëîãî – ïðîäîëæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäà. ×åëîâåê æå óïîðíî õî÷åò ðàçäåëèòü íåðàçäåëèìîå, è îò ýòî-
ãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ïðîèñõîäÿò ìíîãèå áåäû. 
Ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è îòêàç îò âñÿêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîäåÿííîå ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà êàê áû áîðüáîé ñ ñàìèì 
ñîáîé, áîðüáîé ñî ñâîåé ïðèðîäîé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îïðåäåë¸í-
íûé ìîìåíò äëÿ ðîäîâîé æèçíè çðåëîñòü íàñòóïàåò, à äëÿ ðîäîâ – 
íåò, è ýòî, ïî ñóòè, íåñ¸ò â ñåáå àáñóðä.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû, âñ¸ æå íàäî îòìåòèòü, ïðîèçîøëî íåêîòî-
ðîå ïåðåîñìûñëåíèå îòíîøåíèÿ ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ 
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Èçäàíèå Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèêî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî öåíòðà 
“ÆÈÇÍÜ”

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Öåíòðû êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè èç ýêçîòèêè è íîâîãî íà÷èíàíèÿ ñòàëè 

ïåðåðîæäàòüñÿ â öåðêîâíî-îáùåñòâåííóþ ñòðóêòóðó, ñèñòåìíî ðàáîòàþùóþ 
íà îáùåðîññèéñêîì óðîâíå â ñîäðóæåñòâå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè. Ñâÿùåííèê Àëåêñåé Òàðàñîâ – ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà â 
çàùèòó ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ 
Àðõàíãåëà Ðàôàèëà». Íà ñåãîäíÿ ýòî îäèí èç ëó÷øèõ â Ðîññèè ïîäîáíûõ 
öåíòðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ðàçâèòèå äâèæåíèÿ â ïîìîùü ìàòåðÿì ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
íåäîñòàòêîì ìåòîäè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Èìåííî ýòîò ïðîáåë âîñïîëíÿåò 
ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ áðîøþðà. È ðîëü î.Àëåêñåÿ â ðàçâèòèè ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè íåîöåíèìà. Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü åìó çà ñâîåâðåìåííîå 
íàïèñàíèå ýòîé êíèãè. 

Äàííîå ïîñîáèå âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äâèæåíèå «Çà æèçíü è 
çàùèòó ñåìåéíûõ öåííîñòåé». Íàäåþñü, ÷òî èçäàíèå áóäåò âîñòðåáîâàíî â 
öåíòðàõ êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, 
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå çàèíòåðåñóåò âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ 
ïðîáëåìîé ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ.

Ïðîòîèåðåé Ìàêñèì Îáóõîâ
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Ñòîèò ÷óòü-÷óòü ïîòåðïåòü, åñëè íàãðàäîþ – æèçíü.
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Â íàøå âðåìÿ â óìàõ âñåõ íûíå æèâóùèõ â Ðîññèè ïîêîëåíèé 
ëþäåé óêîðåíèëîñü îòíîøåíèå ê àáîðòó êàê ê íîðìå, ïðèíÿòîé 
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äåñÿòèëåòèÿìè ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû î÷åíü ñëîæíî. Ýòî 
ïðîèñõîäèò  ïîòîìó, ÷òî àáîðòû â Ðîññèè óçàêîíåíû – èõ 
ëåãàëüíî äåëàëè è äåëàþò íûíåøíåå ïîêîëåíèå è ÷åòûðå ïîêî-
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òóïíûìè àáñîëþòíî âñåì, â òîì ÷èñëå è òåì, êîìó íå èñïîëíè-
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ðîäà. ×åëîâåê æå óïîðíî õî÷åò ðàçäåëèòü íåðàçäåëèìîå, è îò ýòî-
ãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ïðîèñõîäÿò ìíîãèå áåäû. 
Ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è îòêàç îò âñÿêîé îòâåòñòâåí-
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Öåíòðû êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè èç ýêçîòèêè è íîâîãî íà÷èíàíèÿ ñòàëè 

ïåðåðîæäàòüñÿ â öåðêîâíî-îáùåñòâåííóþ ñòðóêòóðó, ñèñòåìíî ðàáîòàþùóþ 
íà îáùåðîññèéñêîì óðîâíå â ñîäðóæåñòâå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè 
îðãàíèçàöèÿìè. Ñâÿùåííèê Àëåêñåé Òàðàñîâ – ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà â 
çàùèòó ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ 
Àðõàíãåëà Ðàôàèëà». Íà ñåãîäíÿ ýòî îäèí èç ëó÷øèõ â Ðîññèè ïîäîáíûõ 
öåíòðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ðàçâèòèå äâèæåíèÿ â ïîìîùü ìàòåðÿì ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
íåäîñòàòêîì ìåòîäè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Èìåííî ýòîò ïðîáåë âîñïîëíÿåò 
ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ áðîøþðà. È ðîëü î.Àëåêñåÿ â ðàçâèòèè ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè íåîöåíèìà. Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü åìó çà ñâîåâðåìåííîå 
íàïèñàíèå ýòîé êíèãè. 

Äàííîå ïîñîáèå âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äâèæåíèå «Çà æèçíü è 
çàùèòó ñåìåéíûõ öåííîñòåé». Íàäåþñü, ÷òî èçäàíèå áóäåò âîñòðåáîâàíî â 
öåíòðàõ êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, 
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå çàèíòåðåñóåò âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ 
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Ïðîòîèåðåé Ìàêñèì Îáóõîâ



áåðåìåííîñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, äàæå çíàÿ è ïîíèìàÿ, ÷òî â àáîð-
òå óíè÷òîæàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, è íå ïðîñòî ÷åëîâåêà, à ñâîåãî 
ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà, ìíîãèå æåíùèíû ðåøàþòñÿ íà àáîðò. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâî íå òîëüêî äóõîâíûõ áîëåçíåé – áåçáîæèÿ è áåç-
íðàâñòâåííîñòè, – íî è èíîãäà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëåæà-
ùèõ â äóøåâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà. Òàê êàê àáîðòû äåëàþòñÿ â 
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ, è â çàêîíîäàòåëüñòâå ïî ýòîìó âîïðîñó 
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, ýòî ãîâîðèò î ïñèõè÷åñêîì íåçäîðîâüå âñåãî 
îáùåñòâà. Àäîëüô Ãèòëåð, ðåàëèçóÿ èäåè èñòðåáëåíèÿ öåëûõ íàðî-
äîâ, ïñèõè÷åñêè áûë äàëåêî íåçäîðîâ, íî ñóìåë çàðàçèòü ýòèì 
íåçäîðîâûì äóõîì ïðàêòè÷åñêè âåñü íåìåöêèé íàðîä, êîòîðûé 
ñòàë äóìàòü è äåëàòü òàê æå, êàê è îí. Ìû âñå ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî 
òàêîå ôàøèçì, îäíàêî àáîðòû ïî ñâîåé ñóòè – òîò æå ñàìûé 
ôàøèçì, íî ïî÷åìó-òî äëÿ îáùåñòâà – ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Íà 
ñàìîì äåëå î÷åíü ëåãêî ïîäìåíèòü ïîíÿòèÿ è çàñòàâèòü ïîâåðèòü â 
òî, ÷òî ÷¸ðíîå – ýòî áåëîå, è íàîáîðîò, è ÷òî çëî åñòü äîáðî. ×åëî-
âå÷åñêèé ìîçã óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðàâèëüíî âûñòðîåí-
íàÿ ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà ìîæåò îïðàâäàòü ëþáîé ãðåõ, ëþáîå çëî. 
Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ðàññìàòðèâàòü 
òàêîå ïîíÿòèå êàê «ñîâåñòü», à ñîâåñòü, êàê èçâåñòíî, ãîëîñ Áîæèé 
â ÷åëîâåêå, êîòîðûé âñåãäà ïîäñêàæåò, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî 
òàêîå ïëîõî. 

Íåìåöêèé íàðîä ïîñëå 2-îé ìèðîâîé âîéíû ïåðåîñìûñëèë 
èäåè ìàññîâûõ óáèéñòâ, êîòîðûå êîãäà-òî ïðèíÿë – íî êàêîé 
öåíîé?! Öåíîé ñîáñòâåííûõ âåñüìà òÿæ¸ëûõ ñòðàäàíèé. Òàêæå è 
æåíùèíà ðàñïëà÷èâàåòñÿ âåñüìà âûñîêîé öåíîé çà àáîðò, èñïû-
òûâàÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå, íî è äóøåâíûå ìó÷åíèÿ – ìó÷åíèÿ 
òîé ñàìîé ñîâåñòè, ãîëîñ êîòîðîé îíà òàê óïîðíî ïîäàâëÿëà.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì – ýòî äåïðåññèÿ, ñîåäèí¸ííàÿ ñ 
÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå íå îñòàâëÿåò äî êîíöà äíåé. Çà÷àòûé è 
óáèòûé íàïîìèíàåò î ñåáå è íå äà¸ò ñïîêîéíî æèòü, ïîýòîìó îñòà-
íîâèòü æåíùèíó íà ïóòè ê àáîðòó – áëàãî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ íå¸ 
ñàìîé, ýòî ñïàñåíèå îò òåõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå îáðóøàòñÿ âíåçàï-
íî è íå îñòàâÿò âîçìîæíî óæå íèêîãäà. 

Ìû ìîæåì ïðèëîæèòü âîçìîæíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü æèçíè õîòÿ áû òåõ äåòåé, êîòîðûõ åù¸ ìîæíî ñïàñòè 
ó÷àñòèåì â æèçíè è ñóäüáå æåíùèíû, èñïûòûâàþùåé íåðåäêî 
òÿæåëåéøèå ñòðàäàíèÿ è âûíóæäåííîé â îäèíî÷åñòâå ðåøàòü 
ñâîþ ñóäüáó è ñóäüáó ñâîåãî åù¸ íåðîæä¸ííîãî ðåáåíêà. Èíîãäà 
äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü âîñïîëíèòü ïîòðåáíîñòè ýòîé æåíùèíû â 
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïîìî÷ü ïåðåæèòü êðèçèñ, ïîääåðæàòü 
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ñëîâîì, íå ÷åðåç ìåñÿö, íå ÷åðåç íåäåëþ è äàæå íå çàâòðà, à èìåí-
íî ñåé÷àñ, â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äàòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ 
åé è åå ðåáåíêó, ïîìî÷ü ñâîèì ó÷àñòèåì è çàáîòîé, ïîääåðæàòü â 
ñëîæíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñåáÿ æäàòü – 
ýòî ñïàñ¸ííàÿ îò ñìåðòè ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.

Â Ðîññèè ïî÷òè âñÿ ñóùåñòâóþùàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìàòåðèàëü-
íàÿ è ïðî÷àÿ ïîìîùü, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íîñèò îòñðî÷åííûé 
õàðàêòåð. Ñêîðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèòà, 
ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ æåíùèíà îáû÷íî ïîëó÷àåò òîëüêî ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, îáåùàííûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë íóæíî æäàòü 
òðè ãîäà, à áåðåìåííîé æåíùèíå è åå ðåáåíêó íóæíà ïîìîùü 
çäåñü è ñåé÷àñ – æäàòü íåò âðåìåíè. Î ïîòðåáíîñòÿõ ìàòåðè ñ 
íîâîðîæäåííûì ðåá¸íêîì äàæå íå ïðèõîäèòñÿ ðàññóæäàòü! Íî, ê 
ñîæàëåíèþ, ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî ñîâñåì íåáîëüøîãî ïðîöåíòà 
æåíùèí, ðåøèâøèõñÿ íà àáîðò, êîòîðûå ïðåáûâàþò â íåêîåì 
ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè «èäòè èëè íå èäòè íà àáîðò?». À ÷òî æå 
äåëàòü ñ îãðîìíîé àðìèåé «àáîðòíèö», âûñòðàèâàþùèõñÿ â î÷åðå-
äè â àáîðòàðèÿõ íàøåé áåñêðàéíåé ñòðàíû, ñîâåðøåííî íå 
íàñòðîåííûõ íà èçìåíåíèå ñâîåãî ðåøåíèÿ è íå æåëàþùèõ êîãî-
ëèáî ñëóøàòü î òîì, ÷òî àáîðò – ýòî óáèéñòâî, è ÷òî íóæíî îñòà-
íîâèòüñÿ, ïåðåîöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è íå ñîâåðøàòü ýòîé 
íåïîïðàâèìîé îøèáêè?

Â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè ïîëíîãî çàïðåòà àáîðòîâ æäàòü, 
íàâåðíîå, áåññìûñëåííî, õîòÿ èìåííî ýòî è íóæíî áûëî ñäåëàòü 
óæå äàâíî. Íàøè çàêîíîäàòåëè íåñêîðî ðåøàòñÿ íà ïîäîáíûå 
øàãè è ðåøàòñÿ ëè âîîáùå? Íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî íè÷åãî 
íåëüçÿ ñäåëàòü. Ñäåëàòü ìîæíî è î÷åíü ìíîãîå äàæå îäíîìó ÷åëî-
âåêó, íå ãîâîðÿ óæå îá îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ãîòîâûõ áîðîòüñÿ çà æèçíè ñàìûõ áåççàùèòíûõ. Íî íàäî 
áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ïðèäåòñÿ ïðåòåðïåòü ìíîãèå ñêîðáè. 
Åñëè ìû õîòèì ïðåäîòâðàòèòü ïðîëèòèå ÷üåé-òî êðîâè, òî ìû äîë-
æíû èìåòü ãîòîâíîñòü ïðîëèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ êðîâü! Ýòî – 
äîáðîâîëüíîå ìó÷åíè÷åñòâî. Ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé Ñèëóàí 
Àôîíñêèé ó÷èë: «Ìîëèòüñÿ çà áëèæíèõ âñ¸ ðàâíî, ÷òî êðîâü ïðî-
ëèâàòü». Êîíå÷íî æå, îí ãîâîðèë íå î ðåàëüíîì ïðîëèòèè êðîâè, à 
î ñêîðáÿõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò, ñîïóòñòâóþò èëè ïîñëåäóþò çà 
äîáðîäåòåëÿìè, çà ìîëèòâó î ñïàñåíèè ïî÷òè îáðå÷¸ííîãî. À áîðü-
áà çà æèçíè íå ìîæåò áûòü áåç ìîëèòâû, áåç âîïëÿ ê Áîãó ïîìî÷ü 
ñïàñòè è ñîõðàíèòü áåççàùèòíûõ ìàëûõ äåòîê.

Íàäî òàêæå îñîçíàâàòü äóõîâíóþ, ìèñòè÷åñêóþ ñòîðîíó âñåé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ñïàñåíèþ íåðîæä¸ííûõ: êíÿçü ìèðà ñåãî, ïðîòÿ-
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áåðåìåííîñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, äàæå çíàÿ è ïîíèìàÿ, ÷òî â àáîð-
òå óíè÷òîæàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, è íå ïðîñòî ÷åëîâåêà, à ñâîåãî 
ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà, ìíîãèå æåíùèíû ðåøàþòñÿ íà àáîðò. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâî íå òîëüêî äóõîâíûõ áîëåçíåé – áåçáîæèÿ è áåç-
íðàâñòâåííîñòè, – íî è èíîãäà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëåæà-
ùèõ â äóøåâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà. Òàê êàê àáîðòû äåëàþòñÿ â 
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ, è â çàêîíîäàòåëüñòâå ïî ýòîìó âîïðîñó 
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, ýòî ãîâîðèò î ïñèõè÷åñêîì íåçäîðîâüå âñåãî 
îáùåñòâà. Àäîëüô Ãèòëåð, ðåàëèçóÿ èäåè èñòðåáëåíèÿ öåëûõ íàðî-
äîâ, ïñèõè÷åñêè áûë äàëåêî íåçäîðîâ, íî ñóìåë çàðàçèòü ýòèì 
íåçäîðîâûì äóõîì ïðàêòè÷åñêè âåñü íåìåöêèé íàðîä, êîòîðûé 
ñòàë äóìàòü è äåëàòü òàê æå, êàê è îí. Ìû âñå ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî 
òàêîå ôàøèçì, îäíàêî àáîðòû ïî ñâîåé ñóòè – òîò æå ñàìûé 
ôàøèçì, íî ïî÷åìó-òî äëÿ îáùåñòâà – ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Íà 
ñàìîì äåëå î÷åíü ëåãêî ïîäìåíèòü ïîíÿòèÿ è çàñòàâèòü ïîâåðèòü â 
òî, ÷òî ÷¸ðíîå – ýòî áåëîå, è íàîáîðîò, è ÷òî çëî åñòü äîáðî. ×åëî-
âå÷åñêèé ìîçã óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðàâèëüíî âûñòðîåí-
íàÿ ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà ìîæåò îïðàâäàòü ëþáîé ãðåõ, ëþáîå çëî. 
Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ðàññìàòðèâàòü 
òàêîå ïîíÿòèå êàê «ñîâåñòü», à ñîâåñòü, êàê èçâåñòíî, ãîëîñ Áîæèé 
â ÷åëîâåêå, êîòîðûé âñåãäà ïîäñêàæåò, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî 
òàêîå ïëîõî. 

Íåìåöêèé íàðîä ïîñëå 2-îé ìèðîâîé âîéíû ïåðåîñìûñëèë 
èäåè ìàññîâûõ óáèéñòâ, êîòîðûå êîãäà-òî ïðèíÿë – íî êàêîé 
öåíîé?! Öåíîé ñîáñòâåííûõ âåñüìà òÿæ¸ëûõ ñòðàäàíèé. Òàêæå è 
æåíùèíà ðàñïëà÷èâàåòñÿ âåñüìà âûñîêîé öåíîé çà àáîðò, èñïû-
òûâàÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå, íî è äóøåâíûå ìó÷åíèÿ – ìó÷åíèÿ 
òîé ñàìîé ñîâåñòè, ãîëîñ êîòîðîé îíà òàê óïîðíî ïîäàâëÿëà.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì – ýòî äåïðåññèÿ, ñîåäèí¸ííàÿ ñ 
÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå íå îñòàâëÿåò äî êîíöà äíåé. Çà÷àòûé è 
óáèòûé íàïîìèíàåò î ñåáå è íå äà¸ò ñïîêîéíî æèòü, ïîýòîìó îñòà-
íîâèòü æåíùèíó íà ïóòè ê àáîðòó – áëàãî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ íå¸ 
ñàìîé, ýòî ñïàñåíèå îò òåõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå îáðóøàòñÿ âíåçàï-
íî è íå îñòàâÿò âîçìîæíî óæå íèêîãäà. 

Ìû ìîæåì ïðèëîæèòü âîçìîæíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü æèçíè õîòÿ áû òåõ äåòåé, êîòîðûõ åù¸ ìîæíî ñïàñòè 
ó÷àñòèåì â æèçíè è ñóäüáå æåíùèíû, èñïûòûâàþùåé íåðåäêî 
òÿæåëåéøèå ñòðàäàíèÿ è âûíóæäåííîé â îäèíî÷åñòâå ðåøàòü 
ñâîþ ñóäüáó è ñóäüáó ñâîåãî åù¸ íåðîæä¸ííîãî ðåáåíêà. Èíîãäà 
äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü âîñïîëíèòü ïîòðåáíîñòè ýòîé æåíùèíû â 
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïîìî÷ü ïåðåæèòü êðèçèñ, ïîääåðæàòü 
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ñëîâîì, íå ÷åðåç ìåñÿö, íå ÷åðåç íåäåëþ è äàæå íå çàâòðà, à èìåí-
íî ñåé÷àñ, â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äàòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ 
åé è åå ðåáåíêó, ïîìî÷ü ñâîèì ó÷àñòèåì è çàáîòîé, ïîääåðæàòü â 
ñëîæíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñåáÿ æäàòü – 
ýòî ñïàñ¸ííàÿ îò ñìåðòè ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.

Â Ðîññèè ïî÷òè âñÿ ñóùåñòâóþùàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìàòåðèàëü-
íàÿ è ïðî÷àÿ ïîìîùü, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íîñèò îòñðî÷åííûé 
õàðàêòåð. Ñêîðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèòà, 
ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ æåíùèíà îáû÷íî ïîëó÷àåò òîëüêî ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, îáåùàííûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë íóæíî æäàòü 
òðè ãîäà, à áåðåìåííîé æåíùèíå è åå ðåáåíêó íóæíà ïîìîùü 
çäåñü è ñåé÷àñ – æäàòü íåò âðåìåíè. Î ïîòðåáíîñòÿõ ìàòåðè ñ 
íîâîðîæäåííûì ðåá¸íêîì äàæå íå ïðèõîäèòñÿ ðàññóæäàòü! Íî, ê 
ñîæàëåíèþ, ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî ñîâñåì íåáîëüøîãî ïðîöåíòà 
æåíùèí, ðåøèâøèõñÿ íà àáîðò, êîòîðûå ïðåáûâàþò â íåêîåì 
ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè «èäòè èëè íå èäòè íà àáîðò?». À ÷òî æå 
äåëàòü ñ îãðîìíîé àðìèåé «àáîðòíèö», âûñòðàèâàþùèõñÿ â î÷åðå-
äè â àáîðòàðèÿõ íàøåé áåñêðàéíåé ñòðàíû, ñîâåðøåííî íå 
íàñòðîåííûõ íà èçìåíåíèå ñâîåãî ðåøåíèÿ è íå æåëàþùèõ êîãî-
ëèáî ñëóøàòü î òîì, ÷òî àáîðò – ýòî óáèéñòâî, è ÷òî íóæíî îñòà-
íîâèòüñÿ, ïåðåîöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è íå ñîâåðøàòü ýòîé 
íåïîïðàâèìîé îøèáêè?

Â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè ïîëíîãî çàïðåòà àáîðòîâ æäàòü, 
íàâåðíîå, áåññìûñëåííî, õîòÿ èìåííî ýòî è íóæíî áûëî ñäåëàòü 
óæå äàâíî. Íàøè çàêîíîäàòåëè íåñêîðî ðåøàòñÿ íà ïîäîáíûå 
øàãè è ðåøàòñÿ ëè âîîáùå? Íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî íè÷åãî 
íåëüçÿ ñäåëàòü. Ñäåëàòü ìîæíî è î÷åíü ìíîãîå äàæå îäíîìó ÷åëî-
âåêó, íå ãîâîðÿ óæå îá îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ãîòîâûõ áîðîòüñÿ çà æèçíè ñàìûõ áåççàùèòíûõ. Íî íàäî 
áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ïðèäåòñÿ ïðåòåðïåòü ìíîãèå ñêîðáè. 
Åñëè ìû õîòèì ïðåäîòâðàòèòü ïðîëèòèå ÷üåé-òî êðîâè, òî ìû äîë-
æíû èìåòü ãîòîâíîñòü ïðîëèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ êðîâü! Ýòî – 
äîáðîâîëüíîå ìó÷åíè÷åñòâî. Ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé Ñèëóàí 
Àôîíñêèé ó÷èë: «Ìîëèòüñÿ çà áëèæíèõ âñ¸ ðàâíî, ÷òî êðîâü ïðî-
ëèâàòü». Êîíå÷íî æå, îí ãîâîðèë íå î ðåàëüíîì ïðîëèòèè êðîâè, à 
î ñêîðáÿõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò, ñîïóòñòâóþò èëè ïîñëåäóþò çà 
äîáðîäåòåëÿìè, çà ìîëèòâó î ñïàñåíèè ïî÷òè îáðå÷¸ííîãî. À áîðü-
áà çà æèçíè íå ìîæåò áûòü áåç ìîëèòâû, áåç âîïëÿ ê Áîãó ïîìî÷ü 
ñïàñòè è ñîõðàíèòü áåççàùèòíûõ ìàëûõ äåòîê.

Íàäî òàêæå îñîçíàâàòü äóõîâíóþ, ìèñòè÷åñêóþ ñòîðîíó âñåé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ñïàñåíèþ íåðîæä¸ííûõ: êíÿçü ìèðà ñåãî, ïðîòÿ-
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ãèâàÿ ñâîè ðóêè, ÷òîáû ïðèíÿòü î÷åðåäíóþ äóøó óáèåííîãî ìëà-
äåíöà, è íå ïîëó÷àÿ å¸, áóäåò îáÿçàòåëüíî ìñòèòü òîìó, êòî óáåð¸ã 
å¸ îò ñìåðòè, òîìó, êòî ôàêòè÷åñêè âûðâàë ýòó æèçíü èç åãî ðóê. 
Ìíîãèå íå âûíîñÿò èñêóøåíèé – îíè áûâàþò âåñüìà òÿæ¸ëûìè. 
Íî íåâîçìîæíîå ÷åëîâåêàì âîçìîæíî Áîãó (Ëê 18, 27). Ñ Áîæèåé 
ïîìîùüþ âñ¸ ïðåîäîëèìî. Ìû æå äîëæíû áûòü òâåðäû â ñâîèõ 
íàìåðåíèÿõ. Ãîñïîäü óêðåïëÿåò ÷åëîâåêà âî âñÿêîì äîáðîì äåëå, 
òåì áîëåå â äåëå ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Åñëè ÷åëîâåê ìîðàëüíî ãîòîâ ê ýòîé ðàáîòå, ó íåãî âîçíèêàåò 
ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? ×òî èìåííî äåëàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü, 
êàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ðàáîòó, êàê êîíòàêòèðîâàòü ñ âëàñòÿ-
ìè, êàê çàñòóïèòüñÿ çà òåõ, êòî ñàì çà ñåáÿ ïîñòîÿòü íå â ñèëàõ?

Äàííîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîçäàâàëîñü ñ öåëüþ îòâåòèòü íà 
ýòè è äðóãèå âîïðîñû, äàòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ïîìî÷ü èçáå-
æàòü âåðîÿòíûõ îøèáîê â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðåäàáîð-
òíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â çàùèòó ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà.

Ââåäåíèå

Îñíîâíîé çàäà÷åé â ïðîòèâîàáîðòíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà 
ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áåç ýòîãî 
îõâàòèòü âåñü ïîòîê èëè õîòÿ áû áîëüøóþ ÷àñòü æåíùèí, èäóùèõ 
íà àáîðò, ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Â îðãàíèçàöèè ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñàìûìè ïåð-
âûìè âîçíèêàþò äâà îñíîâíûõ âîïðîñà.

Âîïðîñ ïåðâûé: ÷òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðè-
øëà íà àáîðò? Êàêèå íàéòè ñëîâà, ÷òîáû å¸ óáåäèòü õîòÿ áû çàäó-
ìàòüñÿ îá îòêàçå îò àáîðòà? Êàê å¸ îñòàíîâèòü? Êàêèå àðãóìåíòû 
ïîäîáðàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà?

Âîïðîñ âòîðîé: êàê ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàíåò âîç-
ìîæíûì áåñåäà êîíñóëüòàíòà è áåðåìåííîé æåíùèíû â óñëîâèÿõ 
èçîëèðîâàííîãî êàáèíåòà? Êàê îðãàíèçîâàòü ïðåäàáîðòíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå?

Ðåøåíèå ýòèõ äâóõ âîïðîñîâ – çàëîã óñïåõà è ñòàáèëüíîé ðàáî-
òû. Îäíàêî ðåøèòü ýòè âîïðîñû ñîâñåì íåëåãêî. Îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïåðâûé âîïðîñ ðåøèòü íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì âòîðîé. Îðãàíè-
çàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè ìîæåò ñòàòü âîîáùå íåïîñèëüíîé çàäà÷åé. Ìíîãîå çàâèñèò îò 
çàèíòåðåñîâàííîñòè âëàñòåé ñîäåéñòâîâàòü ýòîé ðàáîòå èëè íåò. 
Ëþäè, ñîáñòâåííîðó÷íî ïðîèçâîäÿùèå àáîðòû, à òàêæå èõ ðóêî-
âîäñòâî, çà÷àñòóþ ñ÷èòàþò ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðî-
âîäèìîå ñòîðîííèìè ëèöàìè, âòîðæåíèåì â èõ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê åñëè áû êòî-ëèáî íåñâåäóùèé óêàçûâàë, 
íàïðèìåð, ñòðîèòåëþ, êàê íàäî ñòðîèòü. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ ìíîãî 
âðåìåíè è ìàññà óñèëèé, ÷òîáû ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ è «âêëè-

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÏÐÎÒÈÂÎÀÁÎÐÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Åñëè òû âðàçóìëÿë áåççàêîííèêà, à îí íå îáðàòèëñÿ îò 
áåççàêîíèÿ ñâîåãî è îò áåççàêîííîãî ïóòè ñâîåãî, òî îí óìðåò â 
áåççàêîíèè ñâîåì, à òû ñïàñ äóøó òâîþ. (Èåç.3:19)

Åñëè æå òû áóäåøü âðàçóìëÿòü ïðàâåäíèêà, ÷òîáû ïðàâåä-
íèê íå ñîãðåøèë, è îí íå ñîãðåøèò, òî è îí æèâ áóäåò, ïîòîìó 
÷òî áûë âðàçóìëåí, è òû ñïàñ äóøó òâîþ. (Èåç.3:21)

ÐÀÇÄÅË I

Ðàçäåë I

76



ãèâàÿ ñâîè ðóêè, ÷òîáû ïðèíÿòü î÷åðåäíóþ äóøó óáèåííîãî ìëà-
äåíöà, è íå ïîëó÷àÿ å¸, áóäåò îáÿçàòåëüíî ìñòèòü òîìó, êòî óáåð¸ã 
å¸ îò ñìåðòè, òîìó, êòî ôàêòè÷åñêè âûðâàë ýòó æèçíü èç åãî ðóê. 
Ìíîãèå íå âûíîñÿò èñêóøåíèé – îíè áûâàþò âåñüìà òÿæ¸ëûìè. 
Íî íåâîçìîæíîå ÷åëîâåêàì âîçìîæíî Áîãó (Ëê 18, 27). Ñ Áîæèåé 
ïîìîùüþ âñ¸ ïðåîäîëèìî. Ìû æå äîëæíû áûòü òâåðäû â ñâîèõ 
íàìåðåíèÿõ. Ãîñïîäü óêðåïëÿåò ÷åëîâåêà âî âñÿêîì äîáðîì äåëå, 
òåì áîëåå â äåëå ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Åñëè ÷åëîâåê ìîðàëüíî ãîòîâ ê ýòîé ðàáîòå, ó íåãî âîçíèêàåò 
ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? ×òî èìåííî äåëàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü, 
êàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ðàáîòó, êàê êîíòàêòèðîâàòü ñ âëàñòÿ-
ìè, êàê çàñòóïèòüñÿ çà òåõ, êòî ñàì çà ñåáÿ ïîñòîÿòü íå â ñèëàõ?

Äàííîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîçäàâàëîñü ñ öåëüþ îòâåòèòü íà 
ýòè è äðóãèå âîïðîñû, äàòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ïîìî÷ü èçáå-
æàòü âåðîÿòíûõ îøèáîê â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðåäàáîð-
òíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â çàùèòó ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà.

Ââåäåíèå

Îñíîâíîé çàäà÷åé â ïðîòèâîàáîðòíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà 
ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áåç ýòîãî 
îõâàòèòü âåñü ïîòîê èëè õîòÿ áû áîëüøóþ ÷àñòü æåíùèí, èäóùèõ 
íà àáîðò, ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Â îðãàíèçàöèè ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñàìûìè ïåð-
âûìè âîçíèêàþò äâà îñíîâíûõ âîïðîñà.

Âîïðîñ ïåðâûé: ÷òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðè-
øëà íà àáîðò? Êàêèå íàéòè ñëîâà, ÷òîáû å¸ óáåäèòü õîòÿ áû çàäó-
ìàòüñÿ îá îòêàçå îò àáîðòà? Êàê å¸ îñòàíîâèòü? Êàêèå àðãóìåíòû 
ïîäîáðàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà?

Âîïðîñ âòîðîé: êàê ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàíåò âîç-
ìîæíûì áåñåäà êîíñóëüòàíòà è áåðåìåííîé æåíùèíû â óñëîâèÿõ 
èçîëèðîâàííîãî êàáèíåòà? Êàê îðãàíèçîâàòü ïðåäàáîðòíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå?

Ðåøåíèå ýòèõ äâóõ âîïðîñîâ – çàëîã óñïåõà è ñòàáèëüíîé ðàáî-
òû. Îäíàêî ðåøèòü ýòè âîïðîñû ñîâñåì íåëåãêî. Îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïåðâûé âîïðîñ ðåøèòü íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì âòîðîé. Îðãàíè-
çàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè ìîæåò ñòàòü âîîáùå íåïîñèëüíîé çàäà÷åé. Ìíîãîå çàâèñèò îò 
çàèíòåðåñîâàííîñòè âëàñòåé ñîäåéñòâîâàòü ýòîé ðàáîòå èëè íåò. 
Ëþäè, ñîáñòâåííîðó÷íî ïðîèçâîäÿùèå àáîðòû, à òàêæå èõ ðóêî-
âîäñòâî, çà÷àñòóþ ñ÷èòàþò ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðî-
âîäèìîå ñòîðîííèìè ëèöàìè, âòîðæåíèåì â èõ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê åñëè áû êòî-ëèáî íåñâåäóùèé óêàçûâàë, 
íàïðèìåð, ñòðîèòåëþ, êàê íàäî ñòðîèòü. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ ìíîãî 
âðåìåíè è ìàññà óñèëèé, ÷òîáû ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ è «âêëè-

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÏÐÎÒÈÂÎÀÁÎÐÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Åñëè òû âðàçóìëÿë áåççàêîííèêà, à îí íå îáðàòèëñÿ îò 
áåççàêîíèÿ ñâîåãî è îò áåççàêîííîãî ïóòè ñâîåãî, òî îí óìðåò â 
áåççàêîíèè ñâîåì, à òû ñïàñ äóøó òâîþ. (Èåç.3:19)

Åñëè æå òû áóäåøü âðàçóìëÿòü ïðàâåäíèêà, ÷òîáû ïðàâåä-
íèê íå ñîãðåøèë, è îí íå ñîãðåøèò, òî è îí æèâ áóäåò, ïîòîìó 
÷òî áûë âðàçóìëåí, è òû ñïàñ äóøó òâîþ. (Èåç.3:21)
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íèòüñÿ» â ðàáîòó æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè àáîðòàðèÿ. Î âîç-
ìîæíûõ ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ñêàæåì ïîçæå.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà: ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ ìåòî-
äèêà âîçäåéñòâèÿ íà æåíùèíó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ñïîêîéíî è 
ïîñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷åñêèì ïóò¸ì æåíùèíó ìîæíî óáåäèòü â 
îøèáî÷íîñòè ïðèíÿòîãî åþ ðåøåíèÿ, õîòÿ ýòî, êîíå÷íî æå, íå 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé îòêàçà îò àáîðòà. Çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ òàêîé 
ñïîñîá ðàáîòû ñ áåðåìåííîé, êîòîðûé ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â äîñòèæåíèè çàäàííîé öåëè. 

Îäíàêî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì 
ðàáîòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, 
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïî îïðåäåë¸ííîé 
ñõåìå íà âñåõ âåðáàëüíûõ óðîâíÿõ: çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå. Çäåñü 
êîíñóëüòèðóåìàÿ æåíùèíà êàê áû áåð¸òñÿ â ïëåí, íå èìåÿ âîç-
ìîæíîñòè âîçðàæàòü èëè ïðîòèâèòüñÿ. Äàæå åñëè îíà íå êèâàåò 
ãîëîâîé, ïðè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé ðàáîòå îíà âíóòðåííå âñ¸ 
ðàâíî ñ âàìè ñîãëàøàåòñÿ. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
âû ñìîãëè ñóìåòü ðàñïîëîæèòü ê ñåáå æåíùèíó ñ ïåðâûõ ìèíóò 
êîíñóëüòàöèè. Îò òîãî, êàê âû ñåáÿ ïðîÿâèòå â ïåðâûå ìèíóòû, 
çàâèñèò óñïåõ ðàçâèòèÿ êîíòàêòà è âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. 
Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè, ÷òî âû çäåñü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû åé ïîìî÷ü, êîíñóëüòàíò – ýòî ïîìîùíèê. Íå îáëè÷àòü, 
íå óêîðÿòü, íå îñóæäàòü – ýòî íàäî çàïîìíèòü è ñëåäîâàòü êàê 
ïðàâèëó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æåíùèíà ìîæåò «çàêðûòüñÿ» è âñÿ 
ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà íå áóäåò èìåòü óñïåõà. 

Â ïðîöåññå êîíòàêòà è ïîäà÷è èíôîðìàöèè æåíùèíà äîëæíà 
ñàìà ïðèäòè ê âûâîäó îá îøèáî÷íîñòè ñâîåãî ðåøåíèÿ. Âàæíî – 
óïîòðåáèì ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû – «ñíÿòü áàðüåðû», «ðàñ-
êðûòü ÷åëîâåêà», è æåíùèíà áóäåò ãîòîâà ê âîñïðèÿòèþ âñåãî 
òîãî, ÷òî âû åé ñêàæåòå. 

Êîíñóëüòàíò îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âíóòðåííå àáñîëþòíî 
ñïîêîåí, åìó íóæíî ïîïûòàòüñÿ ïåðåäàòü åé ìèð è ñïîêîéñòâèå 
ñâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, íå ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè, íå 
äàâàòü åé ïîëó÷èòü ïðåâîñõîäñòâà íàä ñîáîé – êîíñóëüòàíò âñåãäà 
äîëæåí áûòü õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ.

Áûâàþò ñëó÷àè ÿâíî âûðàæåííîé àãðåññèè, îñîáåííî â ïåðâûå 
ìèíóòû – ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå íàñòðî-
åíà íà îáùåíèå ñ ïñèõîëîãîì. Ñëûøèøü ïðèìåðíî òàêèå ôðàçû: 
«ß ýòî è òàê çíàþ», «ß óæå âñ¸ ðåøèëà», «ß óæå ñäåëàëà 10 àáîðòîâ 
è âû ìåíÿ íå óáåäèòå». Áûâàþò êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñ ÿðêî âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè: «ß óæå óáèâàëà è áóäó óáèâàòü». 

Ðàçäåë I

Íè îäíà èç ïîäîáíûõ ôðàç íå äîëæíà âàñ ñìóòèòü. Î÷åíü ñïîêîé-
íî, áåç ðàçäðàæåíèÿ è ñ óëûáêîé íóæíî ñïðîñèòü: «Ó âàñ åñòü 
ðàáîòà?». Îáû÷íûé îòâåò: «Äà». Åñëè ñëåäóåò îòâåò: «Íåò», òî íóæ-
íî ñêàçàòü: «Âû, íàâåðíîå, êîãäà-òî ðàáîòàëè?». Îòâåò: «Êîíå÷íî». 
«Âû, íàâåðíîå, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè ñâîþ ðàáîòó?» (çäåñü 
îòâåòà ìîæíî íå äîæèäàòüñÿ). «Åñòåñòâåííî». «Òàê âîò, ýòî – ìîÿ 
ðàáîòà, è ÿ òîæå âûïîëíÿþ å¸ äîáðîñîâåñòíî. Ïîæàëóéñòà, ïðèñà-
æèâàéòåñü è ïîñëóøàéòå, ýòî äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî, è èç òîãî, ÷òî 
âû ñåé÷àñ óñëûøèòå è óâèäèòå, âû çíàåòå ñîâñåì íåìíîãî». 

Â ìîåé ïðàêòèêå íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòêàçà îò áåñåäû 
ïîñëå òàêèõ ñëîâ. Æåíùèíû ïîêîðíî ñàäèëèñü è ñëóøàëè. Âñ¸ ýòî 
ïðèõîäèò ñ îïûòîì. Êîãäà ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèè ñîòåí æåíùèí, 
òî åñòåñòâåííî òû óæå çíàåøü, êàê âåñòè ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòó-
àöèÿõ. À ãîâîðÿò æåíùèíû ïî ñóòè îäíî è òî æå, è èõ âîïðîñû íå 
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì.

Åù¸ îäèí àðãóìåíò: «Â ñîîòâåòñòâèè ñ "Îñíîâàìè çàêîíîäàò-
åëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí" îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 
5887-1, ñòàòüÿ 32 – "Ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî", è 
ñòàòüÿìè ¹¹ 30, 31, 33 ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàíî âàñ 
ïðîèíôîðìèðîâàòü îá îïàñíîñòÿõ äàííîé îïåðàöèè, ÷òî ÿ ñåé÷àñ 
è äåëàþ». 

Òðåòèé àðãóìåíò: «Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà âõîäèò â ÷èñëî 
òðåáîâàíèé ìåäó÷ðåæäåíèÿ êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà àáîðòà íàðÿäó ñ òåìè àíàëèçàìè, êîòîðûå âû ñäàëè èëè 
åù¸ áóäåòå ñäàâàòü. Åñëè âû íå ñäàäèòå àíàëèçû, âàì îòêàæóò â 
îïåðàöèè. Òàêæå âàì îòêàæóò, åñëè íåò îòìåòêè â ôîðìå îáñëåäî-
âàíèÿ î ïðîõîæäåíèè êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà» (ñì. ïðèëîæåíèå 
¹ 3). Î ïîñëåäíåì ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â  òîì ñëó÷àå, åñëè ñ 
ðóêîâîäñòâîì ìåäó÷ðåæäåíèÿ ñóùåñòâóåò äîãîâîð¸ííîñòü è 
óòâåðæä¸ííàÿ ôîðìà îáñëåäîâàíèÿ èëè ïñèõîëîã ÿâëÿåòñÿ ñîòðóä-
íèêîì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, àáîðòàðèÿ (êàê ýòà ñèñòåìà ðàáîòà-
åò â ã. Âîëãîãðàäå, ñì. ïðèëîæåíèå ¹¹ 1, 2).
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íèòüñÿ» â ðàáîòó æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè àáîðòàðèÿ. Î âîç-
ìîæíûõ ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ñêàæåì ïîçæå.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà: ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ ìåòî-
äèêà âîçäåéñòâèÿ íà æåíùèíó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ñïîêîéíî è 
ïîñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷åñêèì ïóò¸ì æåíùèíó ìîæíî óáåäèòü â 
îøèáî÷íîñòè ïðèíÿòîãî åþ ðåøåíèÿ, õîòÿ ýòî, êîíå÷íî æå, íå 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé îòêàçà îò àáîðòà. Çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ òàêîé 
ñïîñîá ðàáîòû ñ áåðåìåííîé, êîòîðûé ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â äîñòèæåíèè çàäàííîé öåëè. 

Îäíàêî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì 
ðàáîòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, 
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïî îïðåäåë¸ííîé 
ñõåìå íà âñåõ âåðáàëüíûõ óðîâíÿõ: çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå. Çäåñü 
êîíñóëüòèðóåìàÿ æåíùèíà êàê áû áåð¸òñÿ â ïëåí, íå èìåÿ âîç-
ìîæíîñòè âîçðàæàòü èëè ïðîòèâèòüñÿ. Äàæå åñëè îíà íå êèâàåò 
ãîëîâîé, ïðè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé ðàáîòå îíà âíóòðåííå âñ¸ 
ðàâíî ñ âàìè ñîãëàøàåòñÿ. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
âû ñìîãëè ñóìåòü ðàñïîëîæèòü ê ñåáå æåíùèíó ñ ïåðâûõ ìèíóò 
êîíñóëüòàöèè. Îò òîãî, êàê âû ñåáÿ ïðîÿâèòå â ïåðâûå ìèíóòû, 
çàâèñèò óñïåõ ðàçâèòèÿ êîíòàêòà è âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. 
Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè, ÷òî âû çäåñü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû åé ïîìî÷ü, êîíñóëüòàíò – ýòî ïîìîùíèê. Íå îáëè÷àòü, 
íå óêîðÿòü, íå îñóæäàòü – ýòî íàäî çàïîìíèòü è ñëåäîâàòü êàê 
ïðàâèëó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æåíùèíà ìîæåò «çàêðûòüñÿ» è âñÿ 
ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà íå áóäåò èìåòü óñïåõà. 

Â ïðîöåññå êîíòàêòà è ïîäà÷è èíôîðìàöèè æåíùèíà äîëæíà 
ñàìà ïðèäòè ê âûâîäó îá îøèáî÷íîñòè ñâîåãî ðåøåíèÿ. Âàæíî – 
óïîòðåáèì ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû – «ñíÿòü áàðüåðû», «ðàñ-
êðûòü ÷åëîâåêà», è æåíùèíà áóäåò ãîòîâà ê âîñïðèÿòèþ âñåãî 
òîãî, ÷òî âû åé ñêàæåòå. 

Êîíñóëüòàíò îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âíóòðåííå àáñîëþòíî 
ñïîêîåí, åìó íóæíî ïîïûòàòüñÿ ïåðåäàòü åé ìèð è ñïîêîéñòâèå 
ñâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, íå ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè, íå 
äàâàòü åé ïîëó÷èòü ïðåâîñõîäñòâà íàä ñîáîé – êîíñóëüòàíò âñåãäà 
äîëæåí áûòü õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ.

Áûâàþò ñëó÷àè ÿâíî âûðàæåííîé àãðåññèè, îñîáåííî â ïåðâûå 
ìèíóòû – ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå íàñòðî-
åíà íà îáùåíèå ñ ïñèõîëîãîì. Ñëûøèøü ïðèìåðíî òàêèå ôðàçû: 
«ß ýòî è òàê çíàþ», «ß óæå âñ¸ ðåøèëà», «ß óæå ñäåëàëà 10 àáîðòîâ 
è âû ìåíÿ íå óáåäèòå». Áûâàþò êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñ ÿðêî âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè: «ß óæå óáèâàëà è áóäó óáèâàòü». 

Ðàçäåë I

Íè îäíà èç ïîäîáíûõ ôðàç íå äîëæíà âàñ ñìóòèòü. Î÷åíü ñïîêîé-
íî, áåç ðàçäðàæåíèÿ è ñ óëûáêîé íóæíî ñïðîñèòü: «Ó âàñ åñòü 
ðàáîòà?». Îáû÷íûé îòâåò: «Äà». Åñëè ñëåäóåò îòâåò: «Íåò», òî íóæ-
íî ñêàçàòü: «Âû, íàâåðíîå, êîãäà-òî ðàáîòàëè?». Îòâåò: «Êîíå÷íî». 
«Âû, íàâåðíîå, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè ñâîþ ðàáîòó?» (çäåñü 
îòâåòà ìîæíî íå äîæèäàòüñÿ). «Åñòåñòâåííî». «Òàê âîò, ýòî – ìîÿ 
ðàáîòà, è ÿ òîæå âûïîëíÿþ å¸ äîáðîñîâåñòíî. Ïîæàëóéñòà, ïðèñà-
æèâàéòåñü è ïîñëóøàéòå, ýòî äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî, è èç òîãî, ÷òî 
âû ñåé÷àñ óñëûøèòå è óâèäèòå, âû çíàåòå ñîâñåì íåìíîãî». 

Â ìîåé ïðàêòèêå íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòêàçà îò áåñåäû 
ïîñëå òàêèõ ñëîâ. Æåíùèíû ïîêîðíî ñàäèëèñü è ñëóøàëè. Âñ¸ ýòî 
ïðèõîäèò ñ îïûòîì. Êîãäà ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèè ñîòåí æåíùèí, 
òî åñòåñòâåííî òû óæå çíàåøü, êàê âåñòè ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòó-
àöèÿõ. À ãîâîðÿò æåíùèíû ïî ñóòè îäíî è òî æå, è èõ âîïðîñû íå 
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì.

Åù¸ îäèí àðãóìåíò: «Â ñîîòâåòñòâèè ñ "Îñíîâàìè çàêîíîäàò-
åëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí" îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 
5887-1, ñòàòüÿ 32 – "Ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî", è 
ñòàòüÿìè ¹¹ 30, 31, 33 ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàíî âàñ 
ïðîèíôîðìèðîâàòü îá îïàñíîñòÿõ äàííîé îïåðàöèè, ÷òî ÿ ñåé÷àñ 
è äåëàþ». 

Òðåòèé àðãóìåíò: «Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà âõîäèò â ÷èñëî 
òðåáîâàíèé ìåäó÷ðåæäåíèÿ êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà àáîðòà íàðÿäó ñ òåìè àíàëèçàìè, êîòîðûå âû ñäàëè èëè 
åù¸ áóäåòå ñäàâàòü. Åñëè âû íå ñäàäèòå àíàëèçû, âàì îòêàæóò â 
îïåðàöèè. Òàêæå âàì îòêàæóò, åñëè íåò îòìåòêè â ôîðìå îáñëåäî-
âàíèÿ î ïðîõîæäåíèè êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà» (ñì. ïðèëîæåíèå 
¹ 3). Î ïîñëåäíåì ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â  òîì ñëó÷àå, åñëè ñ 
ðóêîâîäñòâîì ìåäó÷ðåæäåíèÿ ñóùåñòâóåò äîãîâîð¸ííîñòü è 
óòâåðæä¸ííàÿ ôîðìà îáñëåäîâàíèÿ èëè ïñèõîëîã ÿâëÿåòñÿ ñîòðóä-
íèêîì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, àáîðòàðèÿ (êàê ýòà ñèñòåìà ðàáîòà-
åò â ã. Âîëãîãðàäå, ñì. ïðèëîæåíèå ¹¹ 1, 2).
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Â ýòîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ ëåêöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó 
ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ óêàçàíèåì è îáúÿñíåíèåì 
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé âûñòðàèâàíèÿ áåñåäû ñ áåðåìåííîé 
æåíùèíîé. 

Åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü, ïåðåä íà÷àëîì ëåêöèè æåëà-
òåëüíî ïîêàçàòü æåíùèíå êàêîé-ëèáî ôèëüì, îòðàæàþùèé 
ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà, òå ò¸ïëûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, îäèí èç 
òàêèõ èçâåñòíûõ ôèëüìîâ, êàê «×óäî æèçíè», «Ñâèäåòåëüñòâà î 
ñàìûõ ðàííèõ äíÿõ æèçíè» èëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Ôèëüìû îá 
àáîðòàõ ëó÷øå íå äåìîíñòðèðîâàòü, òàê êàê îíè íåðåäêî ïðîâî-
öèðóþò æåíùèíó íà àãðåññèþ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, íàñòðàèâà-
þò å¸ íà ñêîðåéøèé óõîä èç êàáèíåòà. Ôèëüì äîëæåí ïîäãîòî-
âèòü ê ïðåäñòîÿùåé áåñåäå, à íå îòïóãíóòü. Îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî øîêîâàÿ òåðàïèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íå áîëåå ÷åì íà îäíó 
æåíùèíó èç ñòà.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌÈ 
ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ

ËÅÊÖÈß 
ÏÐÅÄÀÁÎÐÒÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ñïàñàé âçÿòûõ íà ñìåðòü, è íåóæåëè îòêàæåøüñÿ 
îò îáðå÷åííûõ íà óáèåíèå?(Ïðèò÷è 24:11)

1. ×òî òàêîå ìåäèöèíñêèé àáîðò? Ïîñòàáîðòíûå îñëîæ-
íåíèÿ.

2. Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 
Âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

3. Ìàòåðèàëüíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â âîïðîñå ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Çàêîíîäàòåëüñòâî è àáîðòû.

4. Õðèñòèàíñêèé âçãëÿä íà àáîðò. Ïîñìåðòíîå ñîñòîÿíèå 
äóøè ðåáåíêà è ìàòåðè.

Ïî ýòîé ñõåìå âûñòðàèâàéòå áåñåäó ñ æåíùèíîé. Â çàâèñèìîñòè îò 
îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, ìîæíî âûáè-
ðàòü èç íèæåèçëîæåííîé ëåêöèè íóæíîå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âàæ-
íî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ æåíùèíû îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ è äîñòó÷àòüñÿ 
äî å¸ ñåðäöà, ïîñåÿòü ñîìíåíèå â ïðèíÿòîì ðåøåíèè, ïîäâåñòè ê îñîçíà-
íèþ òîãî, ÷òî åñòü èíîé, ïðàâèëüíûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè 
– ñîõðàíèòü è ðîäèòü ðåá¸íêà. 

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ òåêñò, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñ-
òâå îáðàùåíèÿ ê áåðåìåííîé, ïðîõîäÿùåé ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå. Äàííóþ ëåêöèþ ìîæíî èçìåíÿòü è äîïîëíÿòü êîíêðåòíû-
ìè ïðèìåðàìè èç îïûòà, êîòîðûé âû áóäåòå íàáèðàòü â ïðîöåññå 
ðàáîòû.
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Â ýòîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ ëåêöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó 
ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ óêàçàíèåì è îáúÿñíåíèåì 
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé âûñòðàèâàíèÿ áåñåäû ñ áåðåìåííîé 
æåíùèíîé. 

Åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü, ïåðåä íà÷àëîì ëåêöèè æåëà-
òåëüíî ïîêàçàòü æåíùèíå êàêîé-ëèáî ôèëüì, îòðàæàþùèé 
ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà, òå ò¸ïëûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, îäèí èç 
òàêèõ èçâåñòíûõ ôèëüìîâ, êàê «×óäî æèçíè», «Ñâèäåòåëüñòâà î 
ñàìûõ ðàííèõ äíÿõ æèçíè» èëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Ôèëüìû îá 
àáîðòàõ ëó÷øå íå äåìîíñòðèðîâàòü, òàê êàê îíè íåðåäêî ïðîâî-
öèðóþò æåíùèíó íà àãðåññèþ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, íàñòðàèâà-
þò å¸ íà ñêîðåéøèé óõîä èç êàáèíåòà. Ôèëüì äîëæåí ïîäãîòî-
âèòü ê ïðåäñòîÿùåé áåñåäå, à íå îòïóãíóòü. Îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî øîêîâàÿ òåðàïèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íå áîëåå ÷åì íà îäíó 
æåíùèíó èç ñòà.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌÈ 
ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ

ËÅÊÖÈß 
ÏÐÅÄÀÁÎÐÒÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ñïàñàé âçÿòûõ íà ñìåðòü, è íåóæåëè îòêàæåøüñÿ 
îò îáðå÷åííûõ íà óáèåíèå?(Ïðèò÷è 24:11)

1. ×òî òàêîå ìåäèöèíñêèé àáîðò? Ïîñòàáîðòíûå îñëîæ-
íåíèÿ.

2. Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 
Âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

3. Ìàòåðèàëüíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â âîïðîñå ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Çàêîíîäàòåëüñòâî è àáîðòû.

4. Õðèñòèàíñêèé âçãëÿä íà àáîðò. Ïîñìåðòíîå ñîñòîÿíèå 
äóøè ðåáåíêà è ìàòåðè.

Ïî ýòîé ñõåìå âûñòðàèâàéòå áåñåäó ñ æåíùèíîé. Â çàâèñèìîñòè îò 
îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, ìîæíî âûáè-
ðàòü èç íèæåèçëîæåííîé ëåêöèè íóæíîå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âàæ-
íî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ æåíùèíû îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ è äîñòó÷àòüñÿ 
äî å¸ ñåðäöà, ïîñåÿòü ñîìíåíèå â ïðèíÿòîì ðåøåíèè, ïîäâåñòè ê îñîçíà-
íèþ òîãî, ÷òî åñòü èíîé, ïðàâèëüíûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè 
– ñîõðàíèòü è ðîäèòü ðåá¸íêà. 

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ òåêñò, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñ-
òâå îáðàùåíèÿ ê áåðåìåííîé, ïðîõîäÿùåé ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå. Äàííóþ ëåêöèþ ìîæíî èçìåíÿòü è äîïîëíÿòü êîíêðåòíû-
ìè ïðèìåðàìè èç îïûòà, êîòîðûé âû áóäåòå íàáèðàòü â ïðîöåññå 
ðàáîòû.

Ðàçäåë II Ðàçäåë II

ÐÀÇÄÅË II
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÀÁÎÐÒ? 
ÏÎÑÒÀÁÎÐÒÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåé âñòðå÷è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû ñìîã-
ëè ïîëó÷èòü ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ 
àáîðòà – êàê äóõîâíûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ. Ìîÿ çàäà÷à – ïîïûòàòü-
ñÿ ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò íåïîïðàâèìîãî øàãà, çà êîòîðûé âàì ïðè-
äåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Ñðàçó íóæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî àáîðò – ýòî èçîáðåòåíèå ÷åëîâå-
êà. Íè÷åãî ïîäîáíîãî â æèâîòíîì ìèðå íå ñóùåñòâóåò. Äàæå õèù-
íèêè ãîòîâû ñàìè ïîãèáíóòü çà ñîõðàíåíèå æèçíåé ñâîèõ äåò¸íû-
øåé, ñâîåãî ïîòîìñòâà. Ëþäè æå óáèâàþò ñâîèõ äåòåé ñîòíÿìè è 
òûñÿ÷àìè åæåäíåâíî.

Ó÷èòûâàÿ ðåàëèè íàøåãî âðåìåíè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî îêîëî 80% æåíùèí íåäîîöåíèâàþò ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, è 
îñîçíàþò ñâîþ îøèáêó òîëüêî òîãäà, êîãäà óæå âñ¸ ñäåëàíî è 
ïîçäíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü. 

Åñëè çàäàòüñÿ ïðîñòûì âîïðîñîì, çà÷åì íóæíû ïîëèêëèíèêè, 
áîëüíèöû, âðà÷è, âñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíà âîîá-
ùå, òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîíÿòåí – äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü 
ëþäåé. Áîëüíîé ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è 
ïîñðåäñòâîì ýòîé ïîìîùè èçáàâëÿåòñÿ îò ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, 
ëèáî, åñëè áîëåçíü íåèçëå÷èìà, åãî ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ êàê 
ìèíèìóì îáëåã÷àþòñÿ. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì îïåðàöèþ ïî ïðî-
èçâîäñòâó àáîðòà, òî çäåñü ïóòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé: 
æåíùèíà ïðèõîäèò íà ýòó îïåðàöèþ çäîðîâîé, ñî çäîðîâîé áåðå-
ìåííîñòüþ, à óõîäèò ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî áîëüíîé. Îíà ïðè-
îáðåòàåò öåëûé ðÿä òàê íàçûâàåìûõ ïîñòàáîðòíûõ îñëîæíåíèé, 

êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà ðàííèå ïîñòàáîðòíûå îñëîæ-
íåíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå ÷àñû, äíè, íåäåëè ïîñëå àáîðòà, è 
îòñðî÷åííûå ïîñòàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ÷åðåç ãîä, 
5, 10 èëè äàæå 20 ëåò. Áåäà åù¸ è â òîì, ÷òî æåíùèíû, èñïûòûâàÿ íà 
ñåáå ðàçëè÷íûå æåíñêèå çàáîëåâàíèÿ, î÷åíü ÷àñòî íå ñâÿçûâàþò èõ 
ñî ñäåëàííûìè êîãäà-òî â ìîëîäîñòè àáîðòàìè. Â ðåàëüíîñòè áîëåå 
÷åì 50% ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ïî-æåíñêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
àáîðòîâ. Àáîðò – îäíà èç íåìíîãèõ îïåðàöèé â ìåäèöèíå, êîòîðàÿ 
ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó âðà÷åâàíèÿ è íå íåñ¸ò íèêàêîãî ëå÷åáíîãî 
ýôôåêòà.

Æåëàòåëüíî ÷òîáû â êàáèíåòå ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
íàõîäèëèñü ìóëÿæè ýìáðèîíà ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è ðàçðåç 
ìóëÿæà ìàòêè äëÿ íàãëÿäíîñòè, ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà ïîäåðæàòü â 
ðóêàõ ìóëÿæ ðåá¸íêà òîãî ñðîêà, íà êàêîì íàõîäèòñÿ îíà ñàìà – ýòî 
î÷åíü õîðîøî äåéñòâóåò íà ñîçíàíèå.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà õîä ñàìîé îïåðàöèè. Áîëüøè-
íñòâî æåíùèí èìåþò âåñüìà òóìàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî 
äåëàåò ñ íåé ãèíåêîëîã â ïðîöåññå àáîðòà. Àáîðò òðàâìèðóåò øåéêó 
è òåëî ìàòêè. Âñëåäñòâèå ýòîé îïåðàöèè ðàçðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü 
æåíñêèõ äåòîðîäíûõ îðãàíîâ, ïîñëå ÷åãî ýòè îðãàíû íèêîãäà óæå 
íå âîññòàíîâÿòñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Òàêîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íåñåò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ æåíùèíû, íî 
è äëÿ åå áóäóùèõ äåòåé. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîëíîãî áåñïëîäèÿ 
ïîñëå îäíîãî àáîðòà. Íî äàæå åñëè æåíùèíà è ñìîæåò èìåòü äåòåé, 
òî îíè â 100% ñëó÷àåâ áóäóò èìåòü êàê ìèíèìóì îñëàáëåííûé èììó-
íèòåò (áîëåçíåííûå äåòè), à êàê ìàêñèìóì – òÿæåëåéøèå âðîæ-
äåííûå ïàòîëîãèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìàìû è å¸ ðåá¸íêà ìó÷åíèåì 
íà äîëãèå ãîäû.

Âî âðåìÿ àáîðòà íà ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ñàìûé ñòåðèëü-
íûé èíñòðóìåíò âðà÷à, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â ïîëîñòü ìàòêè, ïðîõî-
äèò êèñëîòíî-ùåëî÷íóþ ñðåäó âëàãàëèùà, íàïîëíåííóþ ðàçëè÷íû-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ýòèì èíñòðóìåíòîì 
çàíîñÿòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè. Ýòà èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â 
òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèÿõ – âîñïàëåíèÿõ è äðóãèõ ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ, – íî ïîêà âû ìîëîäû è çäîðîâû, âàø èììóíèòåò 
ìîæåò ïîáîðîòü ýòó èíôåêöèþ. Êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà æåíùèíû 
ñ âîçðàñòîì îñëàáåâàåò, òî ýòà èíôåêöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, è îðãàíèçì ñ óæå îñëàáëåííûì èììóíèòå-
òîì íå èìååò ñèë å¸ ïîáîðîòü. Òàêæå âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåé áåðå-

ËÅÊÖÈß. ×ÀÑÒÜ 1

Ëåêöèÿ. ×àñòü 1 Ëåêöèÿ. ×àñòü 1
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÀÁÎÐÒ? 
ÏÎÑÒÀÁÎÐÒÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåé âñòðå÷è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû ñìîã-
ëè ïîëó÷èòü ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ 
àáîðòà – êàê äóõîâíûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ. Ìîÿ çàäà÷à – ïîïûòàòü-
ñÿ ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò íåïîïðàâèìîãî øàãà, çà êîòîðûé âàì ïðè-
äåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Ñðàçó íóæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî àáîðò – ýòî èçîáðåòåíèå ÷åëîâå-
êà. Íè÷åãî ïîäîáíîãî â æèâîòíîì ìèðå íå ñóùåñòâóåò. Äàæå õèù-
íèêè ãîòîâû ñàìè ïîãèáíóòü çà ñîõðàíåíèå æèçíåé ñâîèõ äåò¸íû-
øåé, ñâîåãî ïîòîìñòâà. Ëþäè æå óáèâàþò ñâîèõ äåòåé ñîòíÿìè è 
òûñÿ÷àìè åæåäíåâíî.

Ó÷èòûâàÿ ðåàëèè íàøåãî âðåìåíè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî îêîëî 80% æåíùèí íåäîîöåíèâàþò ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, è 
îñîçíàþò ñâîþ îøèáêó òîëüêî òîãäà, êîãäà óæå âñ¸ ñäåëàíî è 
ïîçäíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü. 

Åñëè çàäàòüñÿ ïðîñòûì âîïðîñîì, çà÷åì íóæíû ïîëèêëèíèêè, 
áîëüíèöû, âðà÷è, âñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíà âîîá-
ùå, òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîíÿòåí – äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü 
ëþäåé. Áîëüíîé ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è 
ïîñðåäñòâîì ýòîé ïîìîùè èçáàâëÿåòñÿ îò ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, 
ëèáî, åñëè áîëåçíü íåèçëå÷èìà, åãî ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ êàê 
ìèíèìóì îáëåã÷àþòñÿ. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì îïåðàöèþ ïî ïðî-
èçâîäñòâó àáîðòà, òî çäåñü ïóòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé: 
æåíùèíà ïðèõîäèò íà ýòó îïåðàöèþ çäîðîâîé, ñî çäîðîâîé áåðå-
ìåííîñòüþ, à óõîäèò ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî áîëüíîé. Îíà ïðè-
îáðåòàåò öåëûé ðÿä òàê íàçûâàåìûõ ïîñòàáîðòíûõ îñëîæíåíèé, 

êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà ðàííèå ïîñòàáîðòíûå îñëîæ-
íåíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå ÷àñû, äíè, íåäåëè ïîñëå àáîðòà, è 
îòñðî÷åííûå ïîñòàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ÷åðåç ãîä, 
5, 10 èëè äàæå 20 ëåò. Áåäà åù¸ è â òîì, ÷òî æåíùèíû, èñïûòûâàÿ íà 
ñåáå ðàçëè÷íûå æåíñêèå çàáîëåâàíèÿ, î÷åíü ÷àñòî íå ñâÿçûâàþò èõ 
ñî ñäåëàííûìè êîãäà-òî â ìîëîäîñòè àáîðòàìè. Â ðåàëüíîñòè áîëåå 
÷åì 50% ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ïî-æåíñêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
àáîðòîâ. Àáîðò – îäíà èç íåìíîãèõ îïåðàöèé â ìåäèöèíå, êîòîðàÿ 
ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó âðà÷åâàíèÿ è íå íåñ¸ò íèêàêîãî ëå÷åáíîãî 
ýôôåêòà.

Æåëàòåëüíî ÷òîáû â êàáèíåòå ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
íàõîäèëèñü ìóëÿæè ýìáðèîíà ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è ðàçðåç 
ìóëÿæà ìàòêè äëÿ íàãëÿäíîñòè, ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà ïîäåðæàòü â 
ðóêàõ ìóëÿæ ðåá¸íêà òîãî ñðîêà, íà êàêîì íàõîäèòñÿ îíà ñàìà – ýòî 
î÷åíü õîðîøî äåéñòâóåò íà ñîçíàíèå.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà õîä ñàìîé îïåðàöèè. Áîëüøè-
íñòâî æåíùèí èìåþò âåñüìà òóìàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî 
äåëàåò ñ íåé ãèíåêîëîã â ïðîöåññå àáîðòà. Àáîðò òðàâìèðóåò øåéêó 
è òåëî ìàòêè. Âñëåäñòâèå ýòîé îïåðàöèè ðàçðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü 
æåíñêèõ äåòîðîäíûõ îðãàíîâ, ïîñëå ÷åãî ýòè îðãàíû íèêîãäà óæå 
íå âîññòàíîâÿòñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Òàêîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íåñåò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ æåíùèíû, íî 
è äëÿ åå áóäóùèõ äåòåé. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîëíîãî áåñïëîäèÿ 
ïîñëå îäíîãî àáîðòà. Íî äàæå åñëè æåíùèíà è ñìîæåò èìåòü äåòåé, 
òî îíè â 100% ñëó÷àåâ áóäóò èìåòü êàê ìèíèìóì îñëàáëåííûé èììó-
íèòåò (áîëåçíåííûå äåòè), à êàê ìàêñèìóì – òÿæåëåéøèå âðîæ-
äåííûå ïàòîëîãèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìàìû è å¸ ðåá¸íêà ìó÷åíèåì 
íà äîëãèå ãîäû.

Âî âðåìÿ àáîðòà íà ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ñàìûé ñòåðèëü-
íûé èíñòðóìåíò âðà÷à, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â ïîëîñòü ìàòêè, ïðîõî-
äèò êèñëîòíî-ùåëî÷íóþ ñðåäó âëàãàëèùà, íàïîëíåííóþ ðàçëè÷íû-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ýòèì èíñòðóìåíòîì 
çàíîñÿòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè. Ýòà èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â 
òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèÿõ – âîñïàëåíèÿõ è äðóãèõ ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ, – íî ïîêà âû ìîëîäû è çäîðîâû, âàø èììóíèòåò 
ìîæåò ïîáîðîòü ýòó èíôåêöèþ. Êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà æåíùèíû 
ñ âîçðàñòîì îñëàáåâàåò, òî ýòà èíôåêöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, è îðãàíèçì ñ óæå îñëàáëåííûì èììóíèòå-
òîì íå èìååò ñèë å¸ ïîáîðîòü. Òàêæå âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåé áåðå-
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ìåííîñòè ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ïëîä. Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ó ïëîäà ïîðîêè ñåðäöà, êàòàðàêòó ãëàç, 
ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, íåðåäêî ðîæäàþòñÿ ãèïîò-
ðîôèêè (ìàëîâåñíûå äåòè), à òàêæå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè 
è, ïîæàëóé, ñàìûå ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ – ýòî ìåðòâîðîæä¸ííûå 
äåòè è ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè ó íîâîðîæäåííûõ.

Âî âðåìÿ àáîðòà ïëîòíî çàêðûòàÿ øåéêà ìàòêè íàñèëüñòâåííî 
ðàçæèìàåòñÿ â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó è ðàñ-
òÿæåíèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Â ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè îíà 
÷àñòî íå ñïîñîáíà óäåðæàòü ïëîä â ìàòêå – îñëàáëåííûå âîëîêíà 
ìûøö øåéêè ìàòêè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âûêèäûøà. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí øåéêè 
ìàòêè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Îáû÷íî çà íåñêîëüêî äíåé äî ðîäîâ 
îòõîäèò «ïðîáî÷êà». Âî âðåìÿ ðîäîâ àêóøåðêà, íàáëþäàþùàÿ ðîæå-
íèöó, êîíñòàòèðóåò ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè íà îäèí ïàëü÷èê, ÷åðåç 
÷àñ èëè äàæå áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – íà äâà, ïîòîì íà òðè. 
Ïðîõîäÿò ÷àñû. Âî âðåìÿ àáîðòà ýòî äåëàåòñÿ íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî 
ìûøå÷íûå âîëîêíà øåéêè ìàòêè ðàñòÿãèâàþòñÿ è ðàçðûâàþòñÿ áåç 
âîçìîæíîñòè ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Íåðåäêî ïðîèñõîäèò ïåð-
ôîðàöèÿ øåéêè ìàòêè (ïîëíûé å¸ ðàçðûâ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì.

Ïëàöåíòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè î÷åíü ïëîò-
íî ñîåäèíåíà ñî ñòåíêîé ìàòêè – ïðàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñ íåé 
îäíî öåëîå. Îòðûâ ïëàöåíòû îò ñòåíêè ìàòêè îáðàçóåò îáøèðíóþ 
ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, òàê êàê òðàâìèðóåòñÿ âíóòðåííèé ñëîé ñòåí-
êè ìàòêè, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ êðîâîòî÷èò, à âïîñëåäñòâèè ðóáöó-
åòñÿ è óòðà÷èâàåò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ÷òî ïðîâî-
öèðóåò ýíäîìåòðèîç, ñïàéêè è ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû. Åñëè æå ãîâîðèòü î íîðìàëüíûõ ðîäàõ, òî â ïðîöåññå ïîÿâëåíèÿ 
ðåá¸íêà íà ñâåò ïëàöåíòà ñàìà îòñëàèâàåòñÿ, è ñòåíêà ìàòêè îñòà¸ò-
ñÿ â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà áûëà äî çà÷àòèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îòñëîåíèå ïëàöåíòû íå ïðîèñõîäèò, àêó-
øåðêà àêêóðàòíî òÿíåò çà ïóïîâèíó è ïîìîãàåò å¸ îòñëîåíèþ.

Äåëàÿ àáîðò, æåíùèíà äåëàåò ñåáÿ íåñïîñîáíîé ðîæàòü çäîðîâûõ 
äåòåé â áóäóùåì. Ó÷åíûå ñðàâíèâàþò àáîðò ñ âíåçàïíîé îñòàíîâêîé 
ñêîðîñòíîãî ïîåçäà, êîòîðûé äâèæåòñÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ, è åãî 
ìãíîâåííàÿ îñòàíîâêà ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôå. Òàê è ïðè áåðåìåííîñ-
òè: å¸ ïðåðûâàíèå – ýòî êàòàñòðîôà â îðãàíèçìå æåíùèíû.

Âåñü îðãàíèçì æåíùèíû ñ ïåðâûõ äíåé áåðåìåííîñòè íà÷èíàåò 
ðàáîòàòü â íîâîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå. Ïîäà¸òñÿ öåëûé âååð ñèãíàëîâ â 
ãîëîâíîé ìîçã, èçìåíÿåòñÿ âñÿ ðàáîòà îðãàíèçìà, ïðèîñòàíàâëèâà-
åòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ âûäåëÿþòñÿ ñïåöè-

àëüíûå ãîðìîíû – ïðîëàêòèí è îêñèòîöèí, – êîòîðûå ôîðìèðóþò 
ìîëî÷íûå îç¸ðà ñî äíÿ çà÷àòèÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè è ïîäãîòàâëèâàþò ãðóäü æåíùèíû ê âñêàðìëèâàíèþ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå æåíùèíû îïðåäåëÿþò áåðåìåííîñòü 
èìåííî ïî ðåàêöèè ìîëî÷íûõ æåëåç – ýòî è åñòü äåéñòâèå ãîðìî-
íîâ. Âñëåäñòâèå àáîðòà ýòîò ïðîöåññ êàê áû ñòîïîðèòñÿ – îí ðàçâè-
âàòüñÿ íå ìîæåò, òàê êàê íåò áåðåìåííîñòè, à âîçâðàò â ïðåæíåå 
ñîñòîÿíèå íå âîçìîæåí ïîòîìó, ÷òî îðãàíèçì íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ íåäåëü ðàáîòàë â ðåæèìå áåðåìåííîñòè, îòäàâàÿ ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà çàðîäûøó. Ïðîëàêòèí è äðóãèå ãîðìîíû íà÷èíà-
þò ðàçëàãàòüñÿ, ÷òî ïðîâîöèðóåò òàêèå áîëåçíè, êàê ðàçíîãî ðîäà 
ìàñòîïàòèè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãðóäè, äîáðîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåéòè â çëîêà÷åñòâåííûå, è îíêîëîãèþ.

Íåðåäêî ó æåíùèí ê 40-45 ãîäàì ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå çàáîëåâà-
íèå, êàê ðàê ãðóäè, è âïîñëåäñòâèè ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ìîëî÷íûå æåëåçû âûíóæäåííî óäàëÿþò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 
Ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ êàê ðàç ÿâëÿþòñÿ îòñðî÷åííûìè ïîñòà-
áîðòíûìè îñëîæíåíèÿìè. 

Ïðè ìíîãîêðàòíûõ àáîðòàõ ïðîèñõîäèò óòîí÷åíèå ñòåíîê 
ìàòêè, íåðåäêè ñëó÷àè ïðîêîëà ìàòêè (ïåðôîðàöèÿ), âñëåäñòâèå 
÷åãî âîçìîæíî ïîëíîå óäàëåíèå ìàòêè. Ìàòêà æåíùèíû – ýòî 
ôàêòè÷åñêè å¸ âòîðîå ñåðäöå, è ïîòåðþ ýòîãî îðãàíà ìîæíî ïðè-
ðàâíÿòü ê èíâàëèäíîñòè. Æåíùèíà ïðè ýòîì ïðîñòî ïåðåñòà¸ò 
áûòü æåíùèíîé.

Íàäî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ìåäèêàìåíòîçíîì àáîðòå, ê êîòî-
ðîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèáåãàþò î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû. Îøè-
áàåòñÿ òîò, êòî äóìàåò, ÷òî òàáëåòêà, ñïîñîáíàÿ óáèòü çàðîäûø ÷åëî-
âåêà, íå íàíåñ¸ò íèêàêîãî âðåäà æåíùèíå. Âî-ïåðâûõ, ïîñëåäñòâèÿ 
âîçäåéñòâèé òàêèõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì æåíùèíû äî êîíöà íå 
èçó÷åíû – ýòî ïðèçíàþò ñàìè ìåäèêè. Âî-âòîðûõ, ìîæíî îäíî-
çíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé ïðåïàðàò òàêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ÿäîì è íè÷åì äðóãèì, òàê êàê ïðÿìîå åãî äåéñòâèå – óáèòü æèçíü, 
– è íå íàäî òåøèòü ñåáÿ èëëþçèÿìè, ÷òî îí, óáèâàÿ çàðîäûø 
ðåáåíêà, íå ïîâðåäèò æèçíè è çäîðîâüþ ïðèíÿâøåé åãî æåíùèíû.

Î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå îêàçûâàåò àáîðò íà çäîðîâüå æåíùè-
íû, íàïèñàíî ìíîãî íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òðóäîâ, Äëÿ âàñ âàæíî 
çíàòü, ÷òî àáîðò íå ïðîñòî âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ, îí òðàâìèðóåò äåòî-
ðîäíûå îðãàíû æåíùèíû, ïðîâîöèðóåò ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè 
è ðÿä âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, íàíîñèò ñåðü¸çíîå íåïîïðàâè-
ìîå óâå÷üå, êîòîðîå îñòà¸òñÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
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ìåííîñòè ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ïëîä. Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ó ïëîäà ïîðîêè ñåðäöà, êàòàðàêòó ãëàç, 
ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, íåðåäêî ðîæäàþòñÿ ãèïîò-
ðîôèêè (ìàëîâåñíûå äåòè), à òàêæå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè 
è, ïîæàëóé, ñàìûå ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ – ýòî ìåðòâîðîæä¸ííûå 
äåòè è ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè ó íîâîðîæäåííûõ.

Âî âðåìÿ àáîðòà ïëîòíî çàêðûòàÿ øåéêà ìàòêè íàñèëüñòâåííî 
ðàçæèìàåòñÿ â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó è ðàñ-
òÿæåíèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Â ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè îíà 
÷àñòî íå ñïîñîáíà óäåðæàòü ïëîä â ìàòêå – îñëàáëåííûå âîëîêíà 
ìûøö øåéêè ìàòêè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âûêèäûøà. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí øåéêè 
ìàòêè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Îáû÷íî çà íåñêîëüêî äíåé äî ðîäîâ 
îòõîäèò «ïðîáî÷êà». Âî âðåìÿ ðîäîâ àêóøåðêà, íàáëþäàþùàÿ ðîæå-
íèöó, êîíñòàòèðóåò ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè íà îäèí ïàëü÷èê, ÷åðåç 
÷àñ èëè äàæå áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – íà äâà, ïîòîì íà òðè. 
Ïðîõîäÿò ÷àñû. Âî âðåìÿ àáîðòà ýòî äåëàåòñÿ íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî 
ìûøå÷íûå âîëîêíà øåéêè ìàòêè ðàñòÿãèâàþòñÿ è ðàçðûâàþòñÿ áåç 
âîçìîæíîñòè ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Íåðåäêî ïðîèñõîäèò ïåð-
ôîðàöèÿ øåéêè ìàòêè (ïîëíûé å¸ ðàçðûâ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì.

Ïëàöåíòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè î÷åíü ïëîò-
íî ñîåäèíåíà ñî ñòåíêîé ìàòêè – ïðàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñ íåé 
îäíî öåëîå. Îòðûâ ïëàöåíòû îò ñòåíêè ìàòêè îáðàçóåò îáøèðíóþ 
ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, òàê êàê òðàâìèðóåòñÿ âíóòðåííèé ñëîé ñòåí-
êè ìàòêè, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ êðîâîòî÷èò, à âïîñëåäñòâèè ðóáöó-
åòñÿ è óòðà÷èâàåò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ÷òî ïðîâî-
öèðóåò ýíäîìåòðèîç, ñïàéêè è ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû. Åñëè æå ãîâîðèòü î íîðìàëüíûõ ðîäàõ, òî â ïðîöåññå ïîÿâëåíèÿ 
ðåá¸íêà íà ñâåò ïëàöåíòà ñàìà îòñëàèâàåòñÿ, è ñòåíêà ìàòêè îñòà¸ò-
ñÿ â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà áûëà äî çà÷àòèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îòñëîåíèå ïëàöåíòû íå ïðîèñõîäèò, àêó-
øåðêà àêêóðàòíî òÿíåò çà ïóïîâèíó è ïîìîãàåò å¸ îòñëîåíèþ.

Äåëàÿ àáîðò, æåíùèíà äåëàåò ñåáÿ íåñïîñîáíîé ðîæàòü çäîðîâûõ 
äåòåé â áóäóùåì. Ó÷åíûå ñðàâíèâàþò àáîðò ñ âíåçàïíîé îñòàíîâêîé 
ñêîðîñòíîãî ïîåçäà, êîòîðûé äâèæåòñÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ, è åãî 
ìãíîâåííàÿ îñòàíîâêà ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôå. Òàê è ïðè áåðåìåííîñ-
òè: å¸ ïðåðûâàíèå – ýòî êàòàñòðîôà â îðãàíèçìå æåíùèíû.

Âåñü îðãàíèçì æåíùèíû ñ ïåðâûõ äíåé áåðåìåííîñòè íà÷èíàåò 
ðàáîòàòü â íîâîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå. Ïîäà¸òñÿ öåëûé âååð ñèãíàëîâ â 
ãîëîâíîé ìîçã, èçìåíÿåòñÿ âñÿ ðàáîòà îðãàíèçìà, ïðèîñòàíàâëèâà-
åòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ âûäåëÿþòñÿ ñïåöè-

àëüíûå ãîðìîíû – ïðîëàêòèí è îêñèòîöèí, – êîòîðûå ôîðìèðóþò 
ìîëî÷íûå îç¸ðà ñî äíÿ çà÷àòèÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè è ïîäãîòàâëèâàþò ãðóäü æåíùèíû ê âñêàðìëèâàíèþ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå æåíùèíû îïðåäåëÿþò áåðåìåííîñòü 
èìåííî ïî ðåàêöèè ìîëî÷íûõ æåëåç – ýòî è åñòü äåéñòâèå ãîðìî-
íîâ. Âñëåäñòâèå àáîðòà ýòîò ïðîöåññ êàê áû ñòîïîðèòñÿ – îí ðàçâè-
âàòüñÿ íå ìîæåò, òàê êàê íåò áåðåìåííîñòè, à âîçâðàò â ïðåæíåå 
ñîñòîÿíèå íå âîçìîæåí ïîòîìó, ÷òî îðãàíèçì íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ íåäåëü ðàáîòàë â ðåæèìå áåðåìåííîñòè, îòäàâàÿ ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà çàðîäûøó. Ïðîëàêòèí è äðóãèå ãîðìîíû íà÷èíà-
þò ðàçëàãàòüñÿ, ÷òî ïðîâîöèðóåò òàêèå áîëåçíè, êàê ðàçíîãî ðîäà 
ìàñòîïàòèè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãðóäè, äîáðîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåéòè â çëîêà÷åñòâåííûå, è îíêîëîãèþ.

Íåðåäêî ó æåíùèí ê 40-45 ãîäàì ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå çàáîëåâà-
íèå, êàê ðàê ãðóäè, è âïîñëåäñòâèè ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ìîëî÷íûå æåëåçû âûíóæäåííî óäàëÿþò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 
Ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ êàê ðàç ÿâëÿþòñÿ îòñðî÷åííûìè ïîñòà-
áîðòíûìè îñëîæíåíèÿìè. 

Ïðè ìíîãîêðàòíûõ àáîðòàõ ïðîèñõîäèò óòîí÷åíèå ñòåíîê 
ìàòêè, íåðåäêè ñëó÷àè ïðîêîëà ìàòêè (ïåðôîðàöèÿ), âñëåäñòâèå 
÷åãî âîçìîæíî ïîëíîå óäàëåíèå ìàòêè. Ìàòêà æåíùèíû – ýòî 
ôàêòè÷åñêè å¸ âòîðîå ñåðäöå, è ïîòåðþ ýòîãî îðãàíà ìîæíî ïðè-
ðàâíÿòü ê èíâàëèäíîñòè. Æåíùèíà ïðè ýòîì ïðîñòî ïåðåñòà¸ò 
áûòü æåíùèíîé.

Íàäî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ìåäèêàìåíòîçíîì àáîðòå, ê êîòî-
ðîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèáåãàþò î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû. Îøè-
áàåòñÿ òîò, êòî äóìàåò, ÷òî òàáëåòêà, ñïîñîáíàÿ óáèòü çàðîäûø ÷åëî-
âåêà, íå íàíåñ¸ò íèêàêîãî âðåäà æåíùèíå. Âî-ïåðâûõ, ïîñëåäñòâèÿ 
âîçäåéñòâèé òàêèõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì æåíùèíû äî êîíöà íå 
èçó÷åíû – ýòî ïðèçíàþò ñàìè ìåäèêè. Âî-âòîðûõ, ìîæíî îäíî-
çíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé ïðåïàðàò òàêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ÿäîì è íè÷åì äðóãèì, òàê êàê ïðÿìîå åãî äåéñòâèå – óáèòü æèçíü, 
– è íå íàäî òåøèòü ñåáÿ èëëþçèÿìè, ÷òî îí, óáèâàÿ çàðîäûø 
ðåáåíêà, íå ïîâðåäèò æèçíè è çäîðîâüþ ïðèíÿâøåé åãî æåíùèíû.

Î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå îêàçûâàåò àáîðò íà çäîðîâüå æåíùè-
íû, íàïèñàíî ìíîãî íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òðóäîâ, Äëÿ âàñ âàæíî 
çíàòü, ÷òî àáîðò íå ïðîñòî âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ, îí òðàâìèðóåò äåòî-
ðîäíûå îðãàíû æåíùèíû, ïðîâîöèðóåò ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè 
è ðÿä âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, íàíîñèò ñåðü¸çíîå íåïîïðàâè-
ìîå óâå÷üå, êîòîðîå îñòà¸òñÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
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Âòîðîé ìîìåíò, î êîòîðîì ÿ áû õîòåë ñêàçàòü, åù¸ áîëåå âàæåí, 
÷åì âîïðîñû çäîðîâüÿ. Â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò 
òåðìèí «ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì» – ýòî äåïðåññèâíî-òðåâîæíîå 
ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå îáû÷íî ñ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà âèíû çà 
ñäåëàííûå êîãäà-òî àáîðòû. Ýòî ñîñòîÿíèå èñïûòûâàþò ìíîãèå 
æåíùèíû ïîñëå àáîðòà. Îäíàêî ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì íà÷èíàåò-
ñÿ íå òîãäà, êîãäà àáîðò óæå ñäåëàí, à ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ æåíùè-
íîé ðåøåíèÿ î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè – îíà ýòèì ðåøåíèåì 
ñîçíàòåëüíî âõîäèò â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, êîòîðîå ÿ òàêæå 
íàáëþäàþ íà âàøåì ëèöå ñåé÷àñ. Ïîñëå àáîðòà æåíùèíà áåçóñ-
ïåøíî ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòîé äåïðåññèè.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ðàçíîå âðåìÿ. 
Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «îòñðî÷åííûé ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì» 
– ýòî êîãäà ñ ïðîøåñòâèåì ìíîãèõ ëåò æåíùèíà, áóäó÷è óæå 
â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, ãîðüêî ñîæàëååò î òîì, ÷òî íå äàëà 
ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò ñâîèì ñîáñòâåííûì äåòÿì, à â ìîëîäîñòè 
îíà îá ýòîì íå çàäóìûâàëàñü.

Íåçàïëàíèðîâàííàÿ, íåîæèäàííàÿ äëÿ æåíùèíû áåðåìåí-
íîñòü, êîíå÷íî æå, âûíóæäàåò å¸ èñêàòü ðåøåíèå ýòîé òàê íàçû-
âàåìîé «ïðîáëåìû», è ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó – àáîðò. 
Òðåáóåòñÿ îïðàâäàòü ýòî ðåøåíèå: æåíùèíà âûñòðàèâàåò 
íåêóþ ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «ïî÷å-
ìó ÿ äîëæíà ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü?» Ëîãèêà ïðèìåðíî òàêàÿ: 
ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà, íåäîñòàòî÷íàÿ æèëïëîùàäü, íåò ìóæà, íåò 
ïîìîùè îò ðîäñòâåííèêîâ, åù¸ ÷åãî-íèáóäü íåò. Âñ¸ ýòî îïðàâ-

äûâàåò å¸ ðåøåíèå, è âñå ýòè àðãóìåíòû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè 
ïîäàâèòåëÿìè ñîâåñòè. Êàê òîëüêî ñîâåñòü ãîâîðèò «íåëüçÿ», 
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì å¸ ïîäàâëåíèÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì 
àðãóìåíòîâ çà àáîðò. Íî â ýòîò ìîìåíò æåíùèíà íå çíàåò î òîì, 
÷òî ïîñëå àáîðòà ðàíî èëè ïîçäíî âñå å¸ ñàìîîïðàâäàíèÿ ðàçðó-
øàòñÿ, êàê êàðòî÷íûé äîìèê, è îñòàíåòñÿ îäíà ïóñòîòà. Âîò òîëü-
êî èñïðàâëÿòü ÷òî-ëèáî óæå áóäåò ïîçäíî.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ïîä âëèÿíèåì 
êàêèõ-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâ æåíùèíà, íàõîäÿñü â äåïðåññèâíî-
òðåâîæíîì ñîñòîÿíèè, çà÷àñòóþ íå ñïîñîáíà óâèäåòü èíîé âûõîä 
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â å¸ íàñòðîåíèè äîìèíèðóåò ñòðàõ, 
áåñïîìîùíîñòü, íàïðÿæåíèå, êîòîðîå íàðàñòàåò è òðåáóåò ðàç-
ðÿäêè, à ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èìåííî òàêîé 
ðàçðÿäêîé. Æåíùèíà äóìàåò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: «ß ñäåëàþ 
àáîðò, è âñ¸ âåðí¸òñÿ íà ñâîè ìåñòà – òàê, êàê è áûëî». Õî÷ó óâå-
ðèòü âàñ, ÷òî ýòî çàáëóæäåíèå, ýòî îøèáêà, íè÷åãî íà ñâîè ìåñòà 
íå âåðí¸òñÿ, ïîòîìó ÷òî, èçáàâëÿÿñü îò çà÷àòîãî, æåíùèíà íèêîã-
äà íå èçáàâèòñÿ îò óáèòîãî, è ýòîò óáèòûé â òîé èëè èíîé ôîðìå 
áóäåò å¸ ïðåñëåäîâàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â ñîñòîÿíèè äåï-
ðåññèè æåíùèíà ÷àñòî íå ñïîñîáíà äóìàòü ðàöèîíàëüíî î òîì, ÷òî 
îíà äåëàåò, è äàæå íå õî÷åò äóìàòü è çíàòü, ÷òî áóäåò ïîñëå.

ß èíîãäà îáùàþñü ñ äîêòîðàìè, êîòîðûå ñîáñòâåííîðó÷íî ïðî-
èçâîäÿò àáîðòû. Îíè ìíå ðàññêàçûâàþò î äîâîëüíî ÷àñòûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà æåíùèíà â îïåðàöèîííîé ïðîñûïàåòñÿ ïîñëå íàðêîçà è 
ãîâîðèò ïðèìåðíî òàêèå ñëîâà: «ß óáèëà ñâîåãî ðåá¸íêà?» Áûâàþò 
ñëó÷àè èñòåðèê, îñîáåííî òîãäà, êîãäà æåíùèíå ïîïàäàåòñÿ íà 
ãëàçà òî, ÷òî èç íå¸ óäàëèëè. Äîêòîðà åé ãîâîðÿò: «Òû ñàìà ñþäà 
ïðèøëà, ìû òåáÿ íàðó÷íèêàìè íå ïðèêîâûâàëè, ìû òåáÿ ïûòàëèñü 
ñíÿòü ñî ñòîëà. Òû ñàìà âñ¸ ðåøèëà. ×òî òû òåïåðü õî÷åøü?»

ß ïûòàþñü äî âàñ äîíåñòè òó ìûñëü, ÷òî ïîñëå àáîðòà áóäåò 
ñîâñåì íå òî, ÷òî Âû äóìàåòå, ÷òî áóäåò ïîñëå àáîðòà. Âàì ïîíÿòíî 
òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàçàë?

Çäåñü îáû÷íî ñëåäóåò ìîë÷àëèâîå êèâàíèå ãîëîâîé. Íåñìîòðÿ íà 
òàêóþ íà ïåðâûé âçãëÿä íåêðàñèâóþ ôîðìóëèðîâêó, îíà î÷åíü ýôôåêòèâ-
íî äåéñòâóåò, òàê êàê íåâîçìîæíî ÷åì-òî âîçðàçèòü. Â ìîìåíò å¸ ïðî-
èçíåñåíèÿ âàæíî ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü àêöåíòû è äåëàòü ïàóçû, 
íàïðèìåð, âîò òàê: «ß ïûòàþñü äî âàñ äîíåñòè òó ìûñëü (ïàóçà), ÷òî 
ïîñëå àáîðòà (ïàóçà) áóäåò ñîâñåì íå òî (ïàóçà), ÷òî Âû äóìàåòå (ïàóçà), 
÷òî áóäåò ïîñëå àáîðòà».

ÏÎÑÒÀÁÎÐÒÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ,
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ. 
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ
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Âòîðîé ìîìåíò, î êîòîðîì ÿ áû õîòåë ñêàçàòü, åù¸ áîëåå âàæåí, 
÷åì âîïðîñû çäîðîâüÿ. Â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò 
òåðìèí «ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì» – ýòî äåïðåññèâíî-òðåâîæíîå 
ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå îáû÷íî ñ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà âèíû çà 
ñäåëàííûå êîãäà-òî àáîðòû. Ýòî ñîñòîÿíèå èñïûòûâàþò ìíîãèå 
æåíùèíû ïîñëå àáîðòà. Îäíàêî ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì íà÷èíàåò-
ñÿ íå òîãäà, êîãäà àáîðò óæå ñäåëàí, à ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ æåíùè-
íîé ðåøåíèÿ î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè – îíà ýòèì ðåøåíèåì 
ñîçíàòåëüíî âõîäèò â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, êîòîðîå ÿ òàêæå 
íàáëþäàþ íà âàøåì ëèöå ñåé÷àñ. Ïîñëå àáîðòà æåíùèíà áåçóñ-
ïåøíî ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòîé äåïðåññèè.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ðàçíîå âðåìÿ. 
Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «îòñðî÷åííûé ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì» 
– ýòî êîãäà ñ ïðîøåñòâèåì ìíîãèõ ëåò æåíùèíà, áóäó÷è óæå 
â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, ãîðüêî ñîæàëååò î òîì, ÷òî íå äàëà 
ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò ñâîèì ñîáñòâåííûì äåòÿì, à â ìîëîäîñòè 
îíà îá ýòîì íå çàäóìûâàëàñü.

Íåçàïëàíèðîâàííàÿ, íåîæèäàííàÿ äëÿ æåíùèíû áåðåìåí-
íîñòü, êîíå÷íî æå, âûíóæäàåò å¸ èñêàòü ðåøåíèå ýòîé òàê íàçû-
âàåìîé «ïðîáëåìû», è ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó – àáîðò. 
Òðåáóåòñÿ îïðàâäàòü ýòî ðåøåíèå: æåíùèíà âûñòðàèâàåò 
íåêóþ ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «ïî÷å-
ìó ÿ äîëæíà ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü?» Ëîãèêà ïðèìåðíî òàêàÿ: 
ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà, íåäîñòàòî÷íàÿ æèëïëîùàäü, íåò ìóæà, íåò 
ïîìîùè îò ðîäñòâåííèêîâ, åù¸ ÷åãî-íèáóäü íåò. Âñ¸ ýòî îïðàâ-

äûâàåò å¸ ðåøåíèå, è âñå ýòè àðãóìåíòû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè 
ïîäàâèòåëÿìè ñîâåñòè. Êàê òîëüêî ñîâåñòü ãîâîðèò «íåëüçÿ», 
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì å¸ ïîäàâëåíèÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì 
àðãóìåíòîâ çà àáîðò. Íî â ýòîò ìîìåíò æåíùèíà íå çíàåò î òîì, 
÷òî ïîñëå àáîðòà ðàíî èëè ïîçäíî âñå å¸ ñàìîîïðàâäàíèÿ ðàçðó-
øàòñÿ, êàê êàðòî÷íûé äîìèê, è îñòàíåòñÿ îäíà ïóñòîòà. Âîò òîëü-
êî èñïðàâëÿòü ÷òî-ëèáî óæå áóäåò ïîçäíî.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ïîä âëèÿíèåì 
êàêèõ-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâ æåíùèíà, íàõîäÿñü â äåïðåññèâíî-
òðåâîæíîì ñîñòîÿíèè, çà÷àñòóþ íå ñïîñîáíà óâèäåòü èíîé âûõîä 
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â å¸ íàñòðîåíèè äîìèíèðóåò ñòðàõ, 
áåñïîìîùíîñòü, íàïðÿæåíèå, êîòîðîå íàðàñòàåò è òðåáóåò ðàç-
ðÿäêè, à ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èìåííî òàêîé 
ðàçðÿäêîé. Æåíùèíà äóìàåò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: «ß ñäåëàþ 
àáîðò, è âñ¸ âåðí¸òñÿ íà ñâîè ìåñòà – òàê, êàê è áûëî». Õî÷ó óâå-
ðèòü âàñ, ÷òî ýòî çàáëóæäåíèå, ýòî îøèáêà, íè÷åãî íà ñâîè ìåñòà 
íå âåðí¸òñÿ, ïîòîìó ÷òî, èçáàâëÿÿñü îò çà÷àòîãî, æåíùèíà íèêîã-
äà íå èçáàâèòñÿ îò óáèòîãî, è ýòîò óáèòûé â òîé èëè èíîé ôîðìå 
áóäåò å¸ ïðåñëåäîâàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â ñîñòîÿíèè äåï-
ðåññèè æåíùèíà ÷àñòî íå ñïîñîáíà äóìàòü ðàöèîíàëüíî î òîì, ÷òî 
îíà äåëàåò, è äàæå íå õî÷åò äóìàòü è çíàòü, ÷òî áóäåò ïîñëå.

ß èíîãäà îáùàþñü ñ äîêòîðàìè, êîòîðûå ñîáñòâåííîðó÷íî ïðî-
èçâîäÿò àáîðòû. Îíè ìíå ðàññêàçûâàþò î äîâîëüíî ÷àñòûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà æåíùèíà â îïåðàöèîííîé ïðîñûïàåòñÿ ïîñëå íàðêîçà è 
ãîâîðèò ïðèìåðíî òàêèå ñëîâà: «ß óáèëà ñâîåãî ðåá¸íêà?» Áûâàþò 
ñëó÷àè èñòåðèê, îñîáåííî òîãäà, êîãäà æåíùèíå ïîïàäàåòñÿ íà 
ãëàçà òî, ÷òî èç íå¸ óäàëèëè. Äîêòîðà åé ãîâîðÿò: «Òû ñàìà ñþäà 
ïðèøëà, ìû òåáÿ íàðó÷íèêàìè íå ïðèêîâûâàëè, ìû òåáÿ ïûòàëèñü 
ñíÿòü ñî ñòîëà. Òû ñàìà âñ¸ ðåøèëà. ×òî òû òåïåðü õî÷åøü?»

ß ïûòàþñü äî âàñ äîíåñòè òó ìûñëü, ÷òî ïîñëå àáîðòà áóäåò 
ñîâñåì íå òî, ÷òî Âû äóìàåòå, ÷òî áóäåò ïîñëå àáîðòà. Âàì ïîíÿòíî 
òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàçàë?

Çäåñü îáû÷íî ñëåäóåò ìîë÷àëèâîå êèâàíèå ãîëîâîé. Íåñìîòðÿ íà 
òàêóþ íà ïåðâûé âçãëÿä íåêðàñèâóþ ôîðìóëèðîâêó, îíà î÷åíü ýôôåêòèâ-
íî äåéñòâóåò, òàê êàê íåâîçìîæíî ÷åì-òî âîçðàçèòü. Â ìîìåíò å¸ ïðî-
èçíåñåíèÿ âàæíî ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü àêöåíòû è äåëàòü ïàóçû, 
íàïðèìåð, âîò òàê: «ß ïûòàþñü äî âàñ äîíåñòè òó ìûñëü (ïàóçà), ÷òî 
ïîñëå àáîðòà (ïàóçà) áóäåò ñîâñåì íå òî (ïàóçà), ÷òî Âû äóìàåòå (ïàóçà), 
÷òî áóäåò ïîñëå àáîðòà».

ÏÎÑÒÀÁÎÐÒÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ,
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ. 
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ
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ß ïðèçûâàþ âàñ íå îáìàíûâàòü ñåáÿ, ñíÿòü òå «ðîçîâûå î÷êè», 
êîòîðûå âû íà ñåáÿ îäåëè. Çà ýòîò ñàìîîáìàí ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü 
â èòîãå î÷åíü âûñîêóþ öåíó. Ýòî íàðóøåíèå ñíà, ñîñòîÿíèå ïîä-
àâëåííîñòè è óíûíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âñÿ ïîñëåäóþùàÿ æèçíü 
æåíùèíû ïðèîáðåòàåò íåêèé ìðà÷íûé îòòåíîê. Èíîãäà ñðàçó 
ïîñëå îïåðàöèè æåíùèíà ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, êàê áóäòî áû îíà 
ðåøèëà ïðîáëåìó, íî ñî âðåìåíåì, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè 
ìåñÿöåâ, íàðàñòàåò äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âûòåêàåò â 
òÿæåëåéøèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Äåïðåññèâíûé ïîñòàáîðòíûé ïñèõîç ÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæ¸ëîé 
ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ïîñòàáîðòíîãî ñèíäðîìà. Æåíùèíà, ãîòî-
âÿñü ê àáîðòó, ñîçäà¸ò â ñåáå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû – «îòðèöàíèå» è «ïîäàâëåíèå», – êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 
ðàçðóøàþòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, äåïðåññèÿ ñ 
÷óâñòâîì âèíû, àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îòöà ðåáåíêà, íà 
äåòåé, íà ãîñóäàðñòâî, íà âåñü ìèð. Ïðîèñõîäÿò ëè÷íîñòíûå 
èçìåíåíèÿ – æåíùèíà èç äîáðîé è äóøåâíîé ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â áåñïîêîéíóþ è æ¸ñòêóþ. 

Èíîãäà àãðåññèÿ íàïðàâëåíà íà ñåáÿ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê 
ìûñëÿì î ñàìîóáèéñòâå. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâà-
þùèå, ÷òî îêîëî 50% æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ ñîâåðøàþò áåçäåò-
íûå æåíùèíû ëèáî ðîäèâøèå îäíîãî ðåá¸íêà, êîòîðûé âûðîñ è 
íå çàáîòèòñÿ î ñâîåé ìàòåðè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøà-
þòñÿ òàêèå æåíùèíû íà ñóèöèä, íàõîäÿñü â ãëóáîêîé äåïðåññèè 
íå òîëüêî èç-çà îäèíî÷åñòâà (ýòî âñåãî ëèøü ñëåäñòâèå), íî è èç-
çà ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ äåëàëè àáîðòû è íå ðîäèëè 
åù¸ äåòåé.

Æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò äóøåâíûõ ñòðàäàíèé è ìó÷åíèé ñîâåñ-
òè ïîñëå àáîðòà çàñòàâëÿåò æåíùèíó èñêàòü âûõîä èç ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íåðåäêî ïðèáåãàÿ ê ÷ðåçìåðíîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ 
èëè íàðêîòèêîâ, ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íàêîïèâøèéñÿ âíóòðè íåãà-
òèâ íóæíî êóäà-òî ñáðàñûâàòü ïî ïðèíöèïó «âûïèë, è ñòàëî ëåã-
÷å». Íà ýòîé ïî÷âå ðàññòðàèâàþòñÿ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ðàñ-
ïàäàþòñÿ áðàêè, îòêàçûâàþòñÿ èëè áåçðàçëè÷íî îòíîñÿòñÿ ê óæå 
ðîæä¸ííûì äåòÿì, óòðà÷èâàåòñÿ òà ëþáîâü, íà êîòîðîé ñòðîèëèñü 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè äî ñîçäàíèÿ ñåìüè, à ýòî óæå 
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè àáîðòîâ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî äî ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ ïîëó÷èòü ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î 
ïðîèñõîäÿùåì, íå çàíèìàòüñÿ ñàìîîáìàíîì. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ 
çàáûòü, íå äóìàòü, «çàïðÿòàòü» ýòó ïàìÿòü â ñàìûé äàëüíèé óãîëîê 

ñâîåé äóøè. Íî ýòîò óãîëîê òîïîðîì íå îòðóáèøü – ïðè òåõ èëè 
èíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòà ïàìÿòü âñïëûâàåò. Äîñòà-
òî÷íî óâèäåòü ÷óæîãî ðåá¸íêà íà óëèöå, èëè ðîäèëñÿ ðåá¸íîê ó 
ñîñåäêè, ïîäðóãè, ñåñòðû – ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñë¸çû, 
ðàçäðàæåíèå, æåëàíèå óéòè èëè èíûå íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè. 
Îñîáåííî ÷àñòî òàêîå ñëó÷àåòñÿ ó áåçäåòíûõ, áåñïëîäíûõ æåí-
ùèí ñ îïûòîì àáîðòîâ, íî è ó ìàì ñ äåòüìè ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ 
íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Äëÿ ëþáîé æåíùèíû, äåëàâøåé àáîðòû, 
íåðåäêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà ïðè âèäå ìëàäåíöà. 
ß íå æåëàþ âàì ïîäîáíûõ ñòðàäàíèé, ïûòàþñü âàñ óáåðå÷ü îò 
íåïîïðàâèìîãî øàãà, è ïðèçûâàþ âàñ íå òîðîïèòüñÿ, ïîäóìàòü, 
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ áëèçêèìè. Åñëè õîòü êòî-íèáóäü âàñ ïîääåðæè-
âàåò, òî ýòîé ïîääåðæêîé íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, íà íå¸ îïåðåòü-
ñÿ, à íå îòâåðãàòü.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì ó êàæäîé æåíùèíû ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Íåðåäêî æåíùèíà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ãîäû – ñêîëüêî 
áûëî áû ìîåìó ðåáåíêó: 3, 5, 10, 20 ëåò. Ýòî áîëåçíåííûå ðåàêöèè 
íà ãîäîâùèíû àáîðòîâ. ß çíàþ îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ ìíå ãîâî-
ðèëà òàêèå ñëîâà: «Ìîåìó ñûíó áûëî áû óæå 25 ëåò, íî åãî íåò». 
Îíà çíàëà, ÷òî ýòî áûë ñûí, è âñþ ñâîþ æèçíü ñ÷èòàëà ãîäû.

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå àïïà-
ðàòû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, è ñòàëî âîçìîæíûì óâèäåòü 
ìèð, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ ñâîåé æèçíè, 
èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé âðà÷ Áåðíàðä Íàòàíñîí ñíÿë ôèëüì ïîä 
íàçâàíèåì «Áåçìîëâíûé êðèê», ãäå ïîñðåäñòâîì ÓÇÈ âñÿ îïåðà-
öèÿ ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè áûëà ñíÿòà íà 
âèäåî. ß ðàññêàæó î íåñêîëüêèõ ìîìåíòàõ, îòðàæ¸ííûõ â ôèëüìå. 

Ïðè ïðèáëèæåíèè èíñòðóìåíòà âðà÷à (òðóáêè âàêóóì-
àñïèðàòîðà) ðåáåíîê â óòðîáå ñâîåé ìàòåðè ÷óâñòâóåò óãðîçó 
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè: îí íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ, ïûòàåòñÿ óäà-
ëèòüñÿ îò ýòîãî èíñòðóìåíòà, èñïûòûâàåò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ. Ñåð-
äöåáèåíèå ðåá¸íêà ïðåâûøàåò 200 óäàðîâ â ìèíóòó. Îí èñïûòû-
âàåò âñå òå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, êàê åñëè áû ëþáîé ÷åëîâåê, 
îêàçàâøèéñÿ â ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé åãî æèçíè, èñïûòûâàë áû 
ñòðàõ è çâàë íà ïîìîùü. Èíñòðóìåíò âðà÷à íàñòèãàåò ðåáåíêà, 
îòñàñûâàåòñÿ îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü, îòðûâàþòñÿ íîãè è ïîçâî-
íî÷íûé ñòîëá. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò ðåá¸íîê îòêðûâàåò ðîò â áåç-
ìîëâíîì êðèêå, íî íèêòî ýòîãî êðèêà íå ñëûøèò. Âî âðåìÿ àáîðòà 
ê ïàöèåíòêå ïðèìåíÿåòñÿ íàðêîç, à äëÿ ðåáåíêà íèêàêîé àíåñòå-
çèè íå ïðåäóñìîòðåíî – îí èñïûòûâàåò óæàñíûå ìóêè, åãî âæè-
âóþ ðàñ÷ëåíÿþò íà ÷àñòè. Àáîðò ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñðåäíåâåêî-
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ß ïðèçûâàþ âàñ íå îáìàíûâàòü ñåáÿ, ñíÿòü òå «ðîçîâûå î÷êè», 
êîòîðûå âû íà ñåáÿ îäåëè. Çà ýòîò ñàìîîáìàí ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü 
â èòîãå î÷åíü âûñîêóþ öåíó. Ýòî íàðóøåíèå ñíà, ñîñòîÿíèå ïîä-
àâëåííîñòè è óíûíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âñÿ ïîñëåäóþùàÿ æèçíü 
æåíùèíû ïðèîáðåòàåò íåêèé ìðà÷íûé îòòåíîê. Èíîãäà ñðàçó 
ïîñëå îïåðàöèè æåíùèíà ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, êàê áóäòî áû îíà 
ðåøèëà ïðîáëåìó, íî ñî âðåìåíåì, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè 
ìåñÿöåâ, íàðàñòàåò äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âûòåêàåò â 
òÿæåëåéøèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Äåïðåññèâíûé ïîñòàáîðòíûé ïñèõîç ÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæ¸ëîé 
ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ïîñòàáîðòíîãî ñèíäðîìà. Æåíùèíà, ãîòî-
âÿñü ê àáîðòó, ñîçäà¸ò â ñåáå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû – «îòðèöàíèå» è «ïîäàâëåíèå», – êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 
ðàçðóøàþòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, äåïðåññèÿ ñ 
÷óâñòâîì âèíû, àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îòöà ðåáåíêà, íà 
äåòåé, íà ãîñóäàðñòâî, íà âåñü ìèð. Ïðîèñõîäÿò ëè÷íîñòíûå 
èçìåíåíèÿ – æåíùèíà èç äîáðîé è äóøåâíîé ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â áåñïîêîéíóþ è æ¸ñòêóþ. 

Èíîãäà àãðåññèÿ íàïðàâëåíà íà ñåáÿ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê 
ìûñëÿì î ñàìîóáèéñòâå. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâà-
þùèå, ÷òî îêîëî 50% æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ ñîâåðøàþò áåçäåò-
íûå æåíùèíû ëèáî ðîäèâøèå îäíîãî ðåá¸íêà, êîòîðûé âûðîñ è 
íå çàáîòèòñÿ î ñâîåé ìàòåðè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøà-
þòñÿ òàêèå æåíùèíû íà ñóèöèä, íàõîäÿñü â ãëóáîêîé äåïðåññèè 
íå òîëüêî èç-çà îäèíî÷åñòâà (ýòî âñåãî ëèøü ñëåäñòâèå), íî è èç-
çà ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ äåëàëè àáîðòû è íå ðîäèëè 
åù¸ äåòåé.

Æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò äóøåâíûõ ñòðàäàíèé è ìó÷åíèé ñîâåñ-
òè ïîñëå àáîðòà çàñòàâëÿåò æåíùèíó èñêàòü âûõîä èç ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íåðåäêî ïðèáåãàÿ ê ÷ðåçìåðíîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ 
èëè íàðêîòèêîâ, ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íàêîïèâøèéñÿ âíóòðè íåãà-
òèâ íóæíî êóäà-òî ñáðàñûâàòü ïî ïðèíöèïó «âûïèë, è ñòàëî ëåã-
÷å». Íà ýòîé ïî÷âå ðàññòðàèâàþòñÿ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ðàñ-
ïàäàþòñÿ áðàêè, îòêàçûâàþòñÿ èëè áåçðàçëè÷íî îòíîñÿòñÿ ê óæå 
ðîæä¸ííûì äåòÿì, óòðà÷èâàåòñÿ òà ëþáîâü, íà êîòîðîé ñòðîèëèñü 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè äî ñîçäàíèÿ ñåìüè, à ýòî óæå 
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè àáîðòîâ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî äî ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ ïîëó÷èòü ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î 
ïðîèñõîäÿùåì, íå çàíèìàòüñÿ ñàìîîáìàíîì. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ 
çàáûòü, íå äóìàòü, «çàïðÿòàòü» ýòó ïàìÿòü â ñàìûé äàëüíèé óãîëîê 

ñâîåé äóøè. Íî ýòîò óãîëîê òîïîðîì íå îòðóáèøü – ïðè òåõ èëè 
èíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòà ïàìÿòü âñïëûâàåò. Äîñòà-
òî÷íî óâèäåòü ÷óæîãî ðåá¸íêà íà óëèöå, èëè ðîäèëñÿ ðåá¸íîê ó 
ñîñåäêè, ïîäðóãè, ñåñòðû – ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñë¸çû, 
ðàçäðàæåíèå, æåëàíèå óéòè èëè èíûå íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè. 
Îñîáåííî ÷àñòî òàêîå ñëó÷àåòñÿ ó áåçäåòíûõ, áåñïëîäíûõ æåí-
ùèí ñ îïûòîì àáîðòîâ, íî è ó ìàì ñ äåòüìè ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ 
íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Äëÿ ëþáîé æåíùèíû, äåëàâøåé àáîðòû, 
íåðåäêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà ïðè âèäå ìëàäåíöà. 
ß íå æåëàþ âàì ïîäîáíûõ ñòðàäàíèé, ïûòàþñü âàñ óáåðå÷ü îò 
íåïîïðàâèìîãî øàãà, è ïðèçûâàþ âàñ íå òîðîïèòüñÿ, ïîäóìàòü, 
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ áëèçêèìè. Åñëè õîòü êòî-íèáóäü âàñ ïîääåðæè-
âàåò, òî ýòîé ïîääåðæêîé íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, íà íå¸ îïåðåòü-
ñÿ, à íå îòâåðãàòü.

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì ó êàæäîé æåíùèíû ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Íåðåäêî æåíùèíà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ãîäû – ñêîëüêî 
áûëî áû ìîåìó ðåáåíêó: 3, 5, 10, 20 ëåò. Ýòî áîëåçíåííûå ðåàêöèè 
íà ãîäîâùèíû àáîðòîâ. ß çíàþ îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ ìíå ãîâî-
ðèëà òàêèå ñëîâà: «Ìîåìó ñûíó áûëî áû óæå 25 ëåò, íî åãî íåò». 
Îíà çíàëà, ÷òî ýòî áûë ñûí, è âñþ ñâîþ æèçíü ñ÷èòàëà ãîäû.

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå àïïà-
ðàòû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, è ñòàëî âîçìîæíûì óâèäåòü 
ìèð, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ ñâîåé æèçíè, 
èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé âðà÷ Áåðíàðä Íàòàíñîí ñíÿë ôèëüì ïîä 
íàçâàíèåì «Áåçìîëâíûé êðèê», ãäå ïîñðåäñòâîì ÓÇÈ âñÿ îïåðà-
öèÿ ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè áûëà ñíÿòà íà 
âèäåî. ß ðàññêàæó î íåñêîëüêèõ ìîìåíòàõ, îòðàæ¸ííûõ â ôèëüìå. 

Ïðè ïðèáëèæåíèè èíñòðóìåíòà âðà÷à (òðóáêè âàêóóì-
àñïèðàòîðà) ðåáåíîê â óòðîáå ñâîåé ìàòåðè ÷óâñòâóåò óãðîçó 
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè: îí íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ, ïûòàåòñÿ óäà-
ëèòüñÿ îò ýòîãî èíñòðóìåíòà, èñïûòûâàåò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ. Ñåð-
äöåáèåíèå ðåá¸íêà ïðåâûøàåò 200 óäàðîâ â ìèíóòó. Îí èñïûòû-
âàåò âñå òå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, êàê åñëè áû ëþáîé ÷åëîâåê, 
îêàçàâøèéñÿ â ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé åãî æèçíè, èñïûòûâàë áû 
ñòðàõ è çâàë íà ïîìîùü. Èíñòðóìåíò âðà÷à íàñòèãàåò ðåáåíêà, 
îòñàñûâàåòñÿ îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü, îòðûâàþòñÿ íîãè è ïîçâî-
íî÷íûé ñòîëá. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò ðåá¸íîê îòêðûâàåò ðîò â áåç-
ìîëâíîì êðèêå, íî íèêòî ýòîãî êðèêà íå ñëûøèò. Âî âðåìÿ àáîðòà 
ê ïàöèåíòêå ïðèìåíÿåòñÿ íàðêîç, à äëÿ ðåáåíêà íèêàêîé àíåñòå-
çèè íå ïðåäóñìîòðåíî – îí èñïûòûâàåò óæàñíûå ìóêè, åãî âæè-
âóþ ðàñ÷ëåíÿþò íà ÷àñòè. Àáîðò ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñðåäíåâåêî-
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âîé êàçíüþ – ÷åòâåðòîâàíèåì, – êîãäà ÷åëîâåêó îòðóáàþò ïîñòå-
ïåííî ðóêè è íîãè, è îí, èñòåêàÿ êðîâüþ, óìèðàåò (î êàçíè ìîæíî 
íå óïîìèíàòü).

Ñëåäîâàòåëüíî, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè åñòü 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà âàøåãî ðåáåíêà, 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ïèòàíèÿ äëÿ 
ðåáåíêà, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò ÷åðåç ïóïîâèíó, ïðåðûâàíèå åãî 
æèçíè, ïðîùå ãîâîðÿ, óìåðùâëåíèå èëè óáèåíèå ðåáåíêà. Íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ÂÍÓÒÐÈ ÂÀÑ ÍÀÕÎÄÈÒÑß 
×ÅËÎÂÅÊ, òîëüêî ëèøü íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, 
à íå êóñî÷åê ìÿñà èëè ïëîòè, êàê äóìàþò ìíîãèå. Ñóùåñòâóåò è 
áîëåå öèíè÷íûé òåðìèí – «ïðîäóêò çà÷àòèÿ». 

Åñëè ñëåäîâàòü ýòîé ëîãèêå, òî ìû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåì-
ñÿ «ïðîäóêòàìè çà÷àòèÿ», íî ìû òàê äðóã äðóãà íå íàçûâàåì, à åñëè 
áû è óñëûøàëè â ñâîé àäðåñ òàêèå ñëîâà, òî, íàâåðíîå, îáèäåëèñü 
áû. Ìû ãîâîðèì: «ß – ÷åëîâåê», «Ìû – ëþäè», – ïîýòîìó è 
íåðîæä¸ííûé ðåá¸íîê – òîæå ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà ñàìîì 
ðàííåì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: â êàêîé ìîìåíò 
«ïðîäóêò çà÷àòèÿ» ïåðåñòà¸ò èì áûòü è ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì? 
Âðà÷è íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íå ìîãóò. (Æåëàòåëüíî èìåòü 
èëëþñòðàöèþ îïëîäîòâîð¸ííîé ÿéöåêëåòêè è ïîêàçàòü å¸ áåðå-
ìåííîé). Ýòî óæå ÷åëîâåê. Åñëè áû ìåíÿ ìîÿ ìàìà óäàëèëà èç ñâîå-
ãî ÷ðåâà â âèäå òàêîé êëåòêè, òî ÿ áû íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò è íå 
ñèäåë áû â ýòîì êàáèíåòå.

Â ýìáðèîëîãèè åñòü ïîíÿòèÿ – «ôîðìà» è «ñîäåðæàíèå». Ïî 
âíåøíåé ôîðìå îïëîäîòâîð¸ííàÿ ÿéöåêëåòêà çà øåñòü íåäåëü 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ î÷åíü ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ (æåëàòåëüíî 
èìåòü èëëþñòðàöèþ øåñòèíåäåëüíîãî ýìáðèîíà), íî ïî ñîäåðæà-
íèþ – ýòî òîò æå ÷åëîâåê. Åñëè âàì äàòü â ðóêè ôîòîãðàôèþ 
ðåá¸íêà â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà è åãî æå ôîòîãðàôèþ â âîçðàñòå 
ïÿòèäåñÿòè ëåò, òî âû, íàâåðíîå, åäâà ëè ñìîãëè áû óçíàòü â í¸ì 
îäíîãî ÷åëîâåêà. Çà ñîðîê äåâÿòü ëåò âî âíåøíåé ôîðìå ïðîèñõî-
äÿò î÷åíü ñèëüíûå èçìåíåíèÿ, íî ïî ñîäåðæàíèþ – ýòî òîò æå 
ñàìûé ÷åëîâåê Èâàíîâ Èâàí Èâàíîâè÷.

Åñëè íà ëåêöèè íåò âîçìîæíîñòè ïîêàçà ôèëüìà î âíóòðèóòðîáíîì 
ðàçâèòèè ðåáåíêà, òî ìîæíî ñêàçàòü íèæåñëåäóþùåå.

Ýìáðèîí ÷åëîâåêà àíàòîìè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îðãàíà 
èëè îðãàíîì æåíùèíû – ýòî ñîâåðøåííî îòäåëüíàÿ æèçíü, è îíà 
íà ïðîòÿæåíèè 9-òè ìåñÿöåâ íóæäàåòñÿ â çàáîòå è ïèòàíèè, êîòî-

ðîå ïîëó÷àåò îò ñâîåé ìàòåðè. Â æåíùèíå íå çàëîæåíà ïðè÷èíà 
ïîÿâëåíèÿ ýòîé æèçíè. Çà÷àòèå – ýòî äàð Áîæèé, ñëåäîâàòåëüíî, 
æåíùèíà èëè êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîæåò è íå äîëæåí óáèâàòü 
Áîãîì ñîòâîðåííóþ æèçíü. Óäàëåíèå ýìáðèîíà èç îðãàíèçìà æåí-
ùèíû – ýòî ñîâåðøåííî èíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ óäàëåíèåì çóáà, 
ìèíäàëèí èëè àïïåíäèöèòà.

Îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî åñëè ðåáåíîê åùå íå ðîæäåí, ìû åãî 
íå âèäèì, òî åãî êàê áóäòî áû è íåò. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-
íà äàåò íàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü òî, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíà-
åòñÿ íå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ñ ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ æåí-
ñêîé êëåòêè ìóæñêîé êëåòêîé, è ýòî óæå ÷åëîâåê. Òàêîé êëåòêîé 
áûë êîãäà-òî êàæäûé èç íàñ. Ýòî ïåðâûé äåíü æèçíè ëþáîãî ÷åëî-
âåêà. Â ýòîé êëåòêå çàëîæåíî 46 õðîìîñîì îòöà è ìàòåðè, âñå 
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà – öâåò ãëàç, öâåò âîëîñ, ôîðìà êèñòè, îòïå÷àò-
êè ïàëüöåâ, åãî òàëàíòû, íàêëîííîñòè è äðóãîå.Ó çàðîäûøà â âîç-
ðàñòå 2,5 íåäåëü (18 äíåé) îùóòèìû óäàðû ñåðäöà è íà÷èíàåò 
äåéñòâîâàòü îáîñîáëåííàÿ, åãî ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.Â 7 íåäåëü (50 äíåé) ó åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà ôèêñè-
ðóþòñÿ ìîçãîâûå èìïóëüñû, ìàëåíüêèé ÷åëîâåê èìååò ïîëíîñòüþ 
ñôîðìèðîâàííûå âíåøíèå è âíóòðåííèå îðãàíû.

Â 10 íåäåëü (70 äíåé) ðåáåíîê îáëàäàåò âñåìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êîòîðûå åñòü ó äåòåé ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ.

Â 13 íåäåëü (92 äíÿ / 3 ìåñÿöà) çàðîäûø äîñòèãàåò òàêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâêó, äåëàåò ðàçëè÷íûå äâèæå-
íèÿ, ãðèìàñíè÷àåò, ñæèìàåò êóëà÷îê, íàõîäèò ðîò è ñîñåò ïàëåö!

Âåñü ðàññêàç î âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè ïëîäà íàäî ñîïðîâîæäàòü 
èëëþñòðàöèÿìè (ôîòî èëè ìóëÿæàìè ïëîäà), ñîîòâåòñòâóþùèìè 
êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÷òîáû íàãëÿäíî ïîêàçàòü ýòîò ïóòü.
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âîé êàçíüþ – ÷åòâåðòîâàíèåì, – êîãäà ÷åëîâåêó îòðóáàþò ïîñòå-
ïåííî ðóêè è íîãè, è îí, èñòåêàÿ êðîâüþ, óìèðàåò (î êàçíè ìîæíî 
íå óïîìèíàòü).

Ñëåäîâàòåëüíî, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè åñòü 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà âàøåãî ðåáåíêà, 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ïèòàíèÿ äëÿ 
ðåáåíêà, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò ÷åðåç ïóïîâèíó, ïðåðûâàíèå åãî 
æèçíè, ïðîùå ãîâîðÿ, óìåðùâëåíèå èëè óáèåíèå ðåáåíêà. Íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ÂÍÓÒÐÈ ÂÀÑ ÍÀÕÎÄÈÒÑß 
×ÅËÎÂÅÊ, òîëüêî ëèøü íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, 
à íå êóñî÷åê ìÿñà èëè ïëîòè, êàê äóìàþò ìíîãèå. Ñóùåñòâóåò è 
áîëåå öèíè÷íûé òåðìèí – «ïðîäóêò çà÷àòèÿ». 

Åñëè ñëåäîâàòü ýòîé ëîãèêå, òî ìû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåì-
ñÿ «ïðîäóêòàìè çà÷àòèÿ», íî ìû òàê äðóã äðóãà íå íàçûâàåì, à åñëè 
áû è óñëûøàëè â ñâîé àäðåñ òàêèå ñëîâà, òî, íàâåðíîå, îáèäåëèñü 
áû. Ìû ãîâîðèì: «ß – ÷åëîâåê», «Ìû – ëþäè», – ïîýòîìó è 
íåðîæä¸ííûé ðåá¸íîê – òîæå ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà ñàìîì 
ðàííåì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: â êàêîé ìîìåíò 
«ïðîäóêò çà÷àòèÿ» ïåðåñòà¸ò èì áûòü è ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì? 
Âðà÷è íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íå ìîãóò. (Æåëàòåëüíî èìåòü 
èëëþñòðàöèþ îïëîäîòâîð¸ííîé ÿéöåêëåòêè è ïîêàçàòü å¸ áåðå-
ìåííîé). Ýòî óæå ÷åëîâåê. Åñëè áû ìåíÿ ìîÿ ìàìà óäàëèëà èç ñâîå-
ãî ÷ðåâà â âèäå òàêîé êëåòêè, òî ÿ áû íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò è íå 
ñèäåë áû â ýòîì êàáèíåòå.

Â ýìáðèîëîãèè åñòü ïîíÿòèÿ – «ôîðìà» è «ñîäåðæàíèå». Ïî 
âíåøíåé ôîðìå îïëîäîòâîð¸ííàÿ ÿéöåêëåòêà çà øåñòü íåäåëü 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ î÷åíü ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ (æåëàòåëüíî 
èìåòü èëëþñòðàöèþ øåñòèíåäåëüíîãî ýìáðèîíà), íî ïî ñîäåðæà-
íèþ – ýòî òîò æå ÷åëîâåê. Åñëè âàì äàòü â ðóêè ôîòîãðàôèþ 
ðåá¸íêà â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà è åãî æå ôîòîãðàôèþ â âîçðàñòå 
ïÿòèäåñÿòè ëåò, òî âû, íàâåðíîå, åäâà ëè ñìîãëè áû óçíàòü â í¸ì 
îäíîãî ÷åëîâåêà. Çà ñîðîê äåâÿòü ëåò âî âíåøíåé ôîðìå ïðîèñõî-
äÿò î÷åíü ñèëüíûå èçìåíåíèÿ, íî ïî ñîäåðæàíèþ – ýòî òîò æå 
ñàìûé ÷åëîâåê Èâàíîâ Èâàí Èâàíîâè÷.

Åñëè íà ëåêöèè íåò âîçìîæíîñòè ïîêàçà ôèëüìà î âíóòðèóòðîáíîì 
ðàçâèòèè ðåáåíêà, òî ìîæíî ñêàçàòü íèæåñëåäóþùåå.

Ýìáðèîí ÷åëîâåêà àíàòîìè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îðãàíà 
èëè îðãàíîì æåíùèíû – ýòî ñîâåðøåííî îòäåëüíàÿ æèçíü, è îíà 
íà ïðîòÿæåíèè 9-òè ìåñÿöåâ íóæäàåòñÿ â çàáîòå è ïèòàíèè, êîòî-

ðîå ïîëó÷àåò îò ñâîåé ìàòåðè. Â æåíùèíå íå çàëîæåíà ïðè÷èíà 
ïîÿâëåíèÿ ýòîé æèçíè. Çà÷àòèå – ýòî äàð Áîæèé, ñëåäîâàòåëüíî, 
æåíùèíà èëè êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîæåò è íå äîëæåí óáèâàòü 
Áîãîì ñîòâîðåííóþ æèçíü. Óäàëåíèå ýìáðèîíà èç îðãàíèçìà æåí-
ùèíû – ýòî ñîâåðøåííî èíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ óäàëåíèåì çóáà, 
ìèíäàëèí èëè àïïåíäèöèòà.

Îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî åñëè ðåáåíîê åùå íå ðîæäåí, ìû åãî 
íå âèäèì, òî åãî êàê áóäòî áû è íåò. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-
íà äàåò íàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü òî, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíà-
åòñÿ íå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ñ ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ æåí-
ñêîé êëåòêè ìóæñêîé êëåòêîé, è ýòî óæå ÷åëîâåê. Òàêîé êëåòêîé 
áûë êîãäà-òî êàæäûé èç íàñ. Ýòî ïåðâûé äåíü æèçíè ëþáîãî ÷åëî-
âåêà. Â ýòîé êëåòêå çàëîæåíî 46 õðîìîñîì îòöà è ìàòåðè, âñå 
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà – öâåò ãëàç, öâåò âîëîñ, ôîðìà êèñòè, îòïå÷àò-
êè ïàëüöåâ, åãî òàëàíòû, íàêëîííîñòè è äðóãîå.Ó çàðîäûøà â âîç-
ðàñòå 2,5 íåäåëü (18 äíåé) îùóòèìû óäàðû ñåðäöà è íà÷èíàåò 
äåéñòâîâàòü îáîñîáëåííàÿ, åãî ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.Â 7 íåäåëü (50 äíåé) ó åùå íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà ôèêñè-
ðóþòñÿ ìîçãîâûå èìïóëüñû, ìàëåíüêèé ÷åëîâåê èìååò ïîëíîñòüþ 
ñôîðìèðîâàííûå âíåøíèå è âíóòðåííèå îðãàíû.

Â 10 íåäåëü (70 äíåé) ðåáåíîê îáëàäàåò âñåìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êîòîðûå åñòü ó äåòåé ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ.

Â 13 íåäåëü (92 äíÿ / 3 ìåñÿöà) çàðîäûø äîñòèãàåò òàêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâêó, äåëàåò ðàçëè÷íûå äâèæå-
íèÿ, ãðèìàñíè÷àåò, ñæèìàåò êóëà÷îê, íàõîäèò ðîò è ñîñåò ïàëåö!

Âåñü ðàññêàç î âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè ïëîäà íàäî ñîïðîâîæäàòü 
èëëþñòðàöèÿìè (ôîòî èëè ìóëÿæàìè ïëîäà), ñîîòâåòñòâóþùèìè 
êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÷òîáû íàãëÿäíî ïîêàçàòü ýòîò ïóòü.
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Òðåòüå, íà ÷òî ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå – ýòî ñîöè-
àëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ áîëüøè-
íñòâî æåíùèí, ðåøèâøèõ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.

Î÷åíü ÷àñòî æåíùèíà, èäóùàÿ íà àáîðò, îïðàâäûâàåòñÿ òåì, 
÷òî åé íåäîñòàåò ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ó íå¸ ìàëàÿ æèëàÿ ïëî-
ùàäü, íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû è äåòñêèõ ïîñîáèé, íî 
äàæå ïðè âñåõ æèçíåííûõ ñëîæíîñòÿõ ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð õîòÿ 
è çíà÷èìûé, íî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ 
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íåò âîéíû, ãîëîäà, êàêîé-ëèáî 
ñòðàøíîé ýïèäåìèè, ÷òî ñëó÷àåòñÿ íå ðåäêî. Åñëè ìû ïîñìîòðèì 
íà íàøó èñòîðèþ, òî óâèäèì, ÷òî êàæäûå ñòî ëåò îáÿçàòåëüíî 
áûëè âîéíû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîäîì, ýïèäåìèÿìè è äðóãèìè 
áåäàìè. Ñåé÷àñ íàáëþäàòü ïîäîáíîå íå ïðèõîäèòñÿ.

Äîëæåí âàì ñêàçàòü î òîì, ÷òî â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
ñìåðòíîñòè îò ãîëîäà. Òàêîé ñòàòèñòèêè ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. À 
÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî íå íàáèðàåòñÿ äàæå 
òûñÿ÷íîé äîëè ïðîöåíòà. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì 50 
èëè 100 ëåò íàçàä. Â Ðîññèè íèêîãäà ñòîëüêî íå åëè, ñêîëüêî åäÿò 
ñåé÷àñ. Ïðè âñ¸ì ýòîì íèêîãäà íå áûëî òàêîãî êîëè÷åñòâà äåòîó-
áèéñòâ, êàê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â áîëåå ãîëîäíûå è òðóäíûå 
âðåìåíà ëþäè íå æàëîâàëèñü íà æèçíåííûå òÿãîòû òàê, êàê æàëó-
þòñÿ ñåé÷àñ.

×òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ – åñëè ìû 
ïîñìîòðèì íà òå ñåìüè, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, òî óâèäèì, 

÷òî ñåìüè, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûå, èìåþò îäíîãî èëè â ëó÷-
øåì ñëó÷àå äâóõ äåòåé. Ñåìüè æå ìíîãîäåòíûå, ãäå òðîå, ÷åòâåðî, 
ïÿòåðî èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé, äåéñòâèòåëüíî â ÷¸ì-òî 
íóæäàþòñÿ. Â ýòèõ ñåìüÿõ áûâàåò, ÷òî íåäîñòà¸ò î÷åíü ìíîãîãî. Òî 
åñòü ïðèíöèï «÷åì áîëüøå äåíåã, òåì áîëüøå äåòåé, à ÷åì ìåíüøå 
äåíåã, òåì ìåíüøå äåòåé» íà ñàìîì äåëå íå ðàáîòàåò. Âñ¸ àáñîëþò-
íî íàîáîðîò. Ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð, êîíå÷íî æå, çíà÷èì, íî îí íå 
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ðîæàòü èëè íå ðîæàòü. 
Åñëè æåíùèíà õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà, îíà ðîäèò åãî â ëþáûõ óñëî-
âèÿõ è áóäåò î íåì çàáîòèòüñÿ, åñëè íå õî÷åò, òî äàæå ïðè ïîëíîì 
ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ïîéäåò íà àáîðò. Æåíùèíà æåëàåò 
èëè íå æåëàåò ðåá¸íêà íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà äåíåæíûõ çíà-
êîâ â êîøåëüêå.

Êàæäûé èç íàñ â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îêðóæèë ñåáÿ 
îïðåäåëåííûì êîìôîðòîì, â êîòîðîì îí ñåáÿ óþòíî ÷óâñòâóåò, 
è ÿ, êîíå÷íî æå, ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ðåá¸íêà 
â ñåìüå ïîòðåáóåòñÿ íàðóøèòü ýòîò êîìôîðò èëè äàæå âîîáùå 
èçìåíèòü âåñü ñâîé ðèòì æèçíè. Íóæíî áóäåò îòêàçàòüñÿ îò 
ðàáîòû (óéòè â äåêðåòíûé îòïóñê), â êâàðòèðå âûäåëèòü ìåñòî 
äëÿ äåòñêîé êðîâàòêè, âêëàäûâàòü â ðåá¸íêà ðàçëè÷íûå ñðå-
äñòâà – à ýòî ñâîè äåíüãè, ñèëû, ýíåðãèþ, âðåìÿ, – òåðïåòü 
áåññîííûå íî÷è, êîðìèòü, âîñïèòûâàòü è ìíîãîå äðóãîå. Êîíå÷-
íî æå, ýòî âñ¸ íå ïðîñòî. 

Íåæåëàíèå èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü, ÷åì-òî æåðòâîâàòü, íåæåëà-
íèå ïîòðóäèòüñÿ ðàäè ñâîåãî ðåá¸íêà ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü, èçáàâèòüñÿ îò òîãî, êòî ìîæåò ïîòîì ñîçäàòü 
ïðîáëåìû. Ýòî ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ýãîèçìà. Ðåá¸-
íîê â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àãðåññîð, îòíèìàþùèé 
áëàãà, íàðóøèòåëü ñïîêîéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò îòíÿòü ìîè äåíü-
ãè, ìî¸ âðåìÿ, ìîè ñèëû, ìî¸ âíèìàíèå. Êîíå÷íî æå, òðåáóåòñÿ íå 
ñïàòü íî÷àìè, çàáîòèòüñÿ î í¸ì – çà÷åì ýòè õëîïîòû? Â ðåçóëüòà-
òå ñîçðåâàåò ðåøåíèå ñäåëàòü àáîðò.

Ìû óïîðíî íå õîòèì íè÷åì æåðòâîâàòü ðàäè ñâîèõ æå 
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Õîòÿ ìàòü êàæäîãî èç íàñ êîãäà-òî äåëàëà âñå 
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Íè ñ ÷åì íå ñ÷èòàÿñü, îíà èñïîëíÿëà ñâîé ðîäè-
òåëüñêèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó èç íàñ, à òåïåðü íàñòóïèëî 
âðåìÿ âàì èñïîëíèòü ñâîé ìàòåðèíñêèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê 
âàøåìó ðåáåíêó. Èñïîëíåíèå ýòîãî äîëãà íà÷èíàåòñÿ íå ñ ìîìåíòà 
ðîæäåíèÿ ýòîãî ðåá¸íêà, à òîãäà, êîãäà æåíùèíà óçíà¸ò î ñâîåé 
áåðåìåííîñòè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà äîëæíà ñëåäèòü çà ñâîèì çäî-
ðîâüåì, íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à, ïîëó÷àòü òðåáóåìîå ëå÷åíèå, ïðà-

ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ 
Â ÂÎÏÐÎÑÅ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ. 
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ È ÀÁÎÐÒÛ
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Òðåòüå, íà ÷òî ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå – ýòî ñîöè-
àëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ áîëüøè-
íñòâî æåíùèí, ðåøèâøèõ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.

Î÷åíü ÷àñòî æåíùèíà, èäóùàÿ íà àáîðò, îïðàâäûâàåòñÿ òåì, 
÷òî åé íåäîñòàåò ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ó íå¸ ìàëàÿ æèëàÿ ïëî-
ùàäü, íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû è äåòñêèõ ïîñîáèé, íî 
äàæå ïðè âñåõ æèçíåííûõ ñëîæíîñòÿõ ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð õîòÿ 
è çíà÷èìûé, íî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ 
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íåò âîéíû, ãîëîäà, êàêîé-ëèáî 
ñòðàøíîé ýïèäåìèè, ÷òî ñëó÷àåòñÿ íå ðåäêî. Åñëè ìû ïîñìîòðèì 
íà íàøó èñòîðèþ, òî óâèäèì, ÷òî êàæäûå ñòî ëåò îáÿçàòåëüíî 
áûëè âîéíû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîäîì, ýïèäåìèÿìè è äðóãèìè 
áåäàìè. Ñåé÷àñ íàáëþäàòü ïîäîáíîå íå ïðèõîäèòñÿ.

Äîëæåí âàì ñêàçàòü î òîì, ÷òî â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
ñìåðòíîñòè îò ãîëîäà. Òàêîé ñòàòèñòèêè ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. À 
÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî íå íàáèðàåòñÿ äàæå 
òûñÿ÷íîé äîëè ïðîöåíòà. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì 50 
èëè 100 ëåò íàçàä. Â Ðîññèè íèêîãäà ñòîëüêî íå åëè, ñêîëüêî åäÿò 
ñåé÷àñ. Ïðè âñ¸ì ýòîì íèêîãäà íå áûëî òàêîãî êîëè÷åñòâà äåòîó-
áèéñòâ, êàê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â áîëåå ãîëîäíûå è òðóäíûå 
âðåìåíà ëþäè íå æàëîâàëèñü íà æèçíåííûå òÿãîòû òàê, êàê æàëó-
þòñÿ ñåé÷àñ.

×òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ – åñëè ìû 
ïîñìîòðèì íà òå ñåìüè, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, òî óâèäèì, 

÷òî ñåìüè, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûå, èìåþò îäíîãî èëè â ëó÷-
øåì ñëó÷àå äâóõ äåòåé. Ñåìüè æå ìíîãîäåòíûå, ãäå òðîå, ÷åòâåðî, 
ïÿòåðî èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé, äåéñòâèòåëüíî â ÷¸ì-òî 
íóæäàþòñÿ. Â ýòèõ ñåìüÿõ áûâàåò, ÷òî íåäîñòà¸ò î÷åíü ìíîãîãî. Òî 
åñòü ïðèíöèï «÷åì áîëüøå äåíåã, òåì áîëüøå äåòåé, à ÷åì ìåíüøå 
äåíåã, òåì ìåíüøå äåòåé» íà ñàìîì äåëå íå ðàáîòàåò. Âñ¸ àáñîëþò-
íî íàîáîðîò. Ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð, êîíå÷íî æå, çíà÷èì, íî îí íå 
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ðîæàòü èëè íå ðîæàòü. 
Åñëè æåíùèíà õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà, îíà ðîäèò åãî â ëþáûõ óñëî-
âèÿõ è áóäåò î íåì çàáîòèòüñÿ, åñëè íå õî÷åò, òî äàæå ïðè ïîëíîì 
ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ïîéäåò íà àáîðò. Æåíùèíà æåëàåò 
èëè íå æåëàåò ðåá¸íêà íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà äåíåæíûõ çíà-
êîâ â êîøåëüêå.

Êàæäûé èç íàñ â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îêðóæèë ñåáÿ 
îïðåäåëåííûì êîìôîðòîì, â êîòîðîì îí ñåáÿ óþòíî ÷óâñòâóåò, 
è ÿ, êîíå÷íî æå, ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ðåá¸íêà 
â ñåìüå ïîòðåáóåòñÿ íàðóøèòü ýòîò êîìôîðò èëè äàæå âîîáùå 
èçìåíèòü âåñü ñâîé ðèòì æèçíè. Íóæíî áóäåò îòêàçàòüñÿ îò 
ðàáîòû (óéòè â äåêðåòíûé îòïóñê), â êâàðòèðå âûäåëèòü ìåñòî 
äëÿ äåòñêîé êðîâàòêè, âêëàäûâàòü â ðåá¸íêà ðàçëè÷íûå ñðå-
äñòâà – à ýòî ñâîè äåíüãè, ñèëû, ýíåðãèþ, âðåìÿ, – òåðïåòü 
áåññîííûå íî÷è, êîðìèòü, âîñïèòûâàòü è ìíîãîå äðóãîå. Êîíå÷-
íî æå, ýòî âñ¸ íå ïðîñòî. 

Íåæåëàíèå èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü, ÷åì-òî æåðòâîâàòü, íåæåëà-
íèå ïîòðóäèòüñÿ ðàäè ñâîåãî ðåá¸íêà ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü, èçáàâèòüñÿ îò òîãî, êòî ìîæåò ïîòîì ñîçäàòü 
ïðîáëåìû. Ýòî ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ýãîèçìà. Ðåá¸-
íîê â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àãðåññîð, îòíèìàþùèé 
áëàãà, íàðóøèòåëü ñïîêîéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò îòíÿòü ìîè äåíü-
ãè, ìî¸ âðåìÿ, ìîè ñèëû, ìî¸ âíèìàíèå. Êîíå÷íî æå, òðåáóåòñÿ íå 
ñïàòü íî÷àìè, çàáîòèòüñÿ î í¸ì – çà÷åì ýòè õëîïîòû? Â ðåçóëüòà-
òå ñîçðåâàåò ðåøåíèå ñäåëàòü àáîðò.

Ìû óïîðíî íå õîòèì íè÷åì æåðòâîâàòü ðàäè ñâîèõ æå 
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Õîòÿ ìàòü êàæäîãî èç íàñ êîãäà-òî äåëàëà âñå 
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Íè ñ ÷åì íå ñ÷èòàÿñü, îíà èñïîëíÿëà ñâîé ðîäè-
òåëüñêèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó èç íàñ, à òåïåðü íàñòóïèëî 
âðåìÿ âàì èñïîëíèòü ñâîé ìàòåðèíñêèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê 
âàøåìó ðåáåíêó. Èñïîëíåíèå ýòîãî äîëãà íà÷èíàåòñÿ íå ñ ìîìåíòà 
ðîæäåíèÿ ýòîãî ðåá¸íêà, à òîãäà, êîãäà æåíùèíà óçíà¸ò î ñâîåé 
áåðåìåííîñòè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà äîëæíà ñëåäèòü çà ñâîèì çäî-
ðîâüåì, íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à, ïîëó÷àòü òðåáóåìîå ëå÷åíèå, ïðà-
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âèëüíî ïèòàòüñÿ è äåëàòü ìíîãîå äðóãîå, ÷òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî 
ðåá¸íêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè íå îòâå÷àåò â ïîëíîé ìåðå íóæäàì ìàòåðè è ðåá¸íêà, íî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû ïðè÷èíû àáîðòîâ êðîþòñÿ íå â íàøåé áåäíîñòè è 
íèùåòå, à â ïàäåíèè íðàâñòâåííîñòè âñåãî îáùåñòâà. ×åëîâåê 
óòðàòèë ëþáîâü ê Áîãó è áëèæíèì, ñòàë áåçìåðíî ëþáèòü òîëüêî 
ñàìîãî ñåáÿ, è ðàäè ýòîãî ñàìîëþáèÿ îí èäåò íà óáèéñòâî ñâîèõ 
äåòåé.

Îäíàêî ïîñðåäñòâîì àáîðòà åù¸ íè îäíà æåíùèíà íå ñòàëà 
çäîðîâåå, áîãà÷å, ñ÷àñòëèâåå, áëàãîïîëó÷íåå. Íèêòî åù¸ ñ 
ïîìîùüþ àáîðòà íå ðåøèë ñâîèõ ïðîáëåì, à ñêîðåå íàîáîðîò, 
àáîðò òîëüêî ïðèáàâëÿåò ñòðàäàíèÿ ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå. 
Áåäû, êîòîðûå ïðèõîäÿò ïîñëå àáîðòà, ìîæíî óâèäåòü íà êàæäîì 
øàãó, à ÷òîáû àáîðò ðåøèë êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåìó – òàêîãî åù¸ 
íå áûëî. Àáîðò íå òîëüêî íå èçáàâëÿåò îò áîëåçíåé, íå ðåøàåò 
ìàòåðèàëüíûå è èíûå ïðîáëåìû, à íàîáîðîò, ñîçäàåò ýòè áîëåçíè 
è óñóãóáëÿåò íàøå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàêæå è 
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêèå âèðòóàëüíûå âåñû: åñëè â ñîâîêóïíîñ-
òè âçÿòü âñå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ, î êîòîðûõ ÿ óæå ñêàçàë, è ïîëî-
æèòü èõ íà îäíó ÷àøó âåñîâ – à ýòî óòðà÷åííîå çäîðîâüå, êîòîðîå 
òðåáóåò ëå÷åíèÿ, òÿæåëåéøèå áîëè, ñâÿçàííûå ñ æåíñêèìè áîëåç-
íÿìè (áîëè äåéñòâèòåëüíî áûâàþò âåñüìà òÿæ¸ëûìè), âåðîÿòíûå 
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, áåñïëîäèå è 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, ìàòåðèàëüíûå âëîæåíèÿ â ñîáñòâåííîå 
çäîðîâüå è â ìåäèêàìåíòû – ýòî íåìàëûå ñóììû äåíåã, êîòîðûå 
æåíùèíà òðàòèò íà ñâî¸ ëå÷åíèå åæåãîäíî, – íå ãîâîðÿ óæå î 
çàòðàòàõ íà àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ïðîáëåìû ñ 
ïñèõèêîé, ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç 
íåãî ïîñëåäñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûìè – ðàñïàä ñåìüè, 
óòðàòà ëþáâè â áðàêå, ñòðàäàíèÿ îò ñâîèõ äåòåé, àëêîãîëèçì, ðàç-
âîäû, áðîøåííûå äåòè, ñàìîóáèéñòâà, – äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, 
ìóêè ñîâåñòè, óòðàòà ìèðà â äóøå, îçëîáëåííîñòü – âñå ýòî â ñîâî-
êóïíîñòè íàìíîãî áîëüøàÿ öåíà çà àáîðò, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî 
ïåðåâåñèò âòîðóþ ÷àøó âåñîâ, íà êîòîðîé äåâÿòü ìåñÿöåâ âûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäû, çàáîòû î ðåá¸íêå è åãî âîñïèòàíèè. 
Ê òîìó æå ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè âàø ðåáåíîê áóäåò âàì 
ïîääåðæêîé è îïîðîé â ñòàðîñòè. È îí â ñâîþ î÷åðåäü èñïîëíèò 
ñâîé ñûíîâíèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Òàêîâà ïðèðîäà æèçíè 
÷åëîâåêà íà çåìëå.

ß ñåé÷àñ ïûòàþñü âàì äîêàçàòü ñ ïîçèöèé ýòîãî çåìíîãî ìèðà è 
åãî öåííîñòåé, ñ ïîçèöèé ïðîñòîãî ðàñ÷¸òà ðàçëè÷íûõ çàòðàò, ÷òî 
ñäåëàòü àáîðò îáîéä¸òñÿ äëÿ âàñ íàìíîãî äîðîæå, ÷åì ðîäèòü è 
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì ðåá¸íêå. Ñåé÷àñ âû íå çàäóìûâàåòåñü î òîì, 
÷òî áóäåò ñ âàìè ÷åðåç 5, 10 èëè 20 ëåò. À íà ñàìîì äåëå ýòîò âîïðîñ 
íóæíî îöåíèâàòü ñ ïîçèöèè âñåãî îòðåçêà âàøåé ïîñëåäóþùåé 
æèçíè îò íàñòîÿùåãî âðåìåíè è äî ñòàðîñòè, à íå ðåøàòü, êàê 
âäðóã âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

Æåíùèíà, äåëàÿ àáîðò, ïðåæäå âñåãî, ãóáèò ñåáÿ, âîþÿ ñ 
ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ äàæå ñìåðòåëüíîìó ðèñêó. 
Ñìåðòíîñòü âî âðåìÿ àáîðòîâ íå òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå.

Íàäî ñêàçàòü åù¸ è î íûíåøíåé êðèçèñíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, 
êîãäà ìíîãèå òåðÿþò ðàáîòó, íå÷åì ñòàíîâèòñÿ âûïëà÷èâàòü êðå-
äèòû, ó ìíîãèõ ëþäåé óñëîæíèëàñü æèçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàëêè-
âàåøüñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà æåíùèíà æä¸ò áåðåìåííîñòè, õî÷åò 
ðåá¸íêà, íî ïî ïðè÷èíå ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì ðåøàåòñÿ íà 
àáîðò. Êàê áû íàñ íå ïóãàëè ýòèì êðèçèñîì, îí âñ¸ ðàâíî êîãäà-
íèáóäü ïðîéä¸ò, íî äåòåé óæå íè÷åì íå âåðí¸øü. ß ïðèçûâàþ âàñ 
íå òîðîïèòüñÿ ñ ðåøåíèåì, à ïîäóìàòü î âàøåì áóäóùåì.

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëî-
øàé». Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñàì âðîäå áû êàê íå ïëîøàåò, ïûòà-
åòñÿ çàðàáîòàòü, îáóñòðîèòü ñâîþ æèçíü, íî íàäåæäû íà Áîãà 
çà÷àñòóþ íå âîçëàãàåò, îáðàùàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà äåâàòüñÿ 
íåêóäà è êðîìå Ãîñïîäà ïîìî÷ü íåêîìó. À íàäî áû îáðàùàòüñÿ 
åæåäíåâíî è æèòü ñ Áîãîì ïî Åãî çàïîâåäÿì, ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü 
îáî âñåõ çàáîòèòñÿ, îñîáåííî î òåõ, êòî ìîëèòâåííî îáðàùàåòñÿ 
ê íåìó. È åñëè Áîã äàåò äåòåé, òî îí äàñò è ïîìîùü, ñèëû è ñðå-
äñòâà ïðîêîðìèòü è âûðàñòèòü ýòèõ äåòåé. Íî ýòî âîïðîñ âàøåé 
âåðû, è ó ÷åëîâåêà âåðóþùåãî åñòü Òîò, Êòî åãî íå îñòàâèò è 
ïðèä¸ò íà ïîìîùü. ×åëîâåê, íå èìåþùèé âåðû, ñàì ñåáÿ îáðå-
êàåò íà îäèíî÷åñòâî è ëèøàåò ñåáÿ ïîìîùè îò Áîãà.

Åñëè ìû ïîñìîòðèì, êàê æèëè ëþäè â Ðîññèè 100 ëåò íàçàä, òî 
óâèäèì, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå áûëî 8-10. Áûëè 
ñåìüè, ãäå ÷èñëî äåòåé äîñòèãàëî 12-15 ÷åëîâåê, à èíîãäà è äî 20. 
Áûòîâûå æå óñëîâèÿ òîãî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíèìè 
áûëè âåñüìà ïðèìèòèâíûìè. Ëþäè æèëè î÷åíü ïðîñòî: æåíùèíû 
íå çíàëè, ÷òî òàêîå õîëîäíàÿ è ãîðÿ÷àÿ âîäà â êðàíå, ãàçîâàÿ ïëèòà, 
öåíòðàëèçîâàííîå îòîïëåíèå, êàíàëèçàöèÿ â äîìå, ÿ íå ãîâîðþ 
óæå î õîëîäèëüíèêàõ, ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ, ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèíàõ, ñïëèòñèñòåìàõ è ò.ä. Îäíàêî îòñóòñòâèå âñåõ ýòèõ áëàã 
öèâèëèçàöèè íå ÿâëÿëîñü ïðåïÿòñòâèåì ê ðîæäåíèþ áîëüøîãî 
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âèëüíî ïèòàòüñÿ è äåëàòü ìíîãîå äðóãîå, ÷òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî 
ðåá¸íêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè íå îòâå÷àåò â ïîëíîé ìåðå íóæäàì ìàòåðè è ðåá¸íêà, íî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû ïðè÷èíû àáîðòîâ êðîþòñÿ íå â íàøåé áåäíîñòè è 
íèùåòå, à â ïàäåíèè íðàâñòâåííîñòè âñåãî îáùåñòâà. ×åëîâåê 
óòðàòèë ëþáîâü ê Áîãó è áëèæíèì, ñòàë áåçìåðíî ëþáèòü òîëüêî 
ñàìîãî ñåáÿ, è ðàäè ýòîãî ñàìîëþáèÿ îí èäåò íà óáèéñòâî ñâîèõ 
äåòåé.

Îäíàêî ïîñðåäñòâîì àáîðòà åù¸ íè îäíà æåíùèíà íå ñòàëà 
çäîðîâåå, áîãà÷å, ñ÷àñòëèâåå, áëàãîïîëó÷íåå. Íèêòî åù¸ ñ 
ïîìîùüþ àáîðòà íå ðåøèë ñâîèõ ïðîáëåì, à ñêîðåå íàîáîðîò, 
àáîðò òîëüêî ïðèáàâëÿåò ñòðàäàíèÿ ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå. 
Áåäû, êîòîðûå ïðèõîäÿò ïîñëå àáîðòà, ìîæíî óâèäåòü íà êàæäîì 
øàãó, à ÷òîáû àáîðò ðåøèë êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåìó – òàêîãî åù¸ 
íå áûëî. Àáîðò íå òîëüêî íå èçáàâëÿåò îò áîëåçíåé, íå ðåøàåò 
ìàòåðèàëüíûå è èíûå ïðîáëåìû, à íàîáîðîò, ñîçäàåò ýòè áîëåçíè 
è óñóãóáëÿåò íàøå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàêæå è 
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêèå âèðòóàëüíûå âåñû: åñëè â ñîâîêóïíîñ-
òè âçÿòü âñå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ, î êîòîðûõ ÿ óæå ñêàçàë, è ïîëî-
æèòü èõ íà îäíó ÷àøó âåñîâ – à ýòî óòðà÷åííîå çäîðîâüå, êîòîðîå 
òðåáóåò ëå÷åíèÿ, òÿæåëåéøèå áîëè, ñâÿçàííûå ñ æåíñêèìè áîëåç-
íÿìè (áîëè äåéñòâèòåëüíî áûâàþò âåñüìà òÿæ¸ëûìè), âåðîÿòíûå 
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, áåñïëîäèå è 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, ìàòåðèàëüíûå âëîæåíèÿ â ñîáñòâåííîå 
çäîðîâüå è â ìåäèêàìåíòû – ýòî íåìàëûå ñóììû äåíåã, êîòîðûå 
æåíùèíà òðàòèò íà ñâî¸ ëå÷åíèå åæåãîäíî, – íå ãîâîðÿ óæå î 
çàòðàòàõ íà àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ïðîáëåìû ñ 
ïñèõèêîé, ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç 
íåãî ïîñëåäñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûìè – ðàñïàä ñåìüè, 
óòðàòà ëþáâè â áðàêå, ñòðàäàíèÿ îò ñâîèõ äåòåé, àëêîãîëèçì, ðàç-
âîäû, áðîøåííûå äåòè, ñàìîóáèéñòâà, – äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, 
ìóêè ñîâåñòè, óòðàòà ìèðà â äóøå, îçëîáëåííîñòü – âñå ýòî â ñîâî-
êóïíîñòè íàìíîãî áîëüøàÿ öåíà çà àáîðò, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî 
ïåðåâåñèò âòîðóþ ÷àøó âåñîâ, íà êîòîðîé äåâÿòü ìåñÿöåâ âûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäû, çàáîòû î ðåá¸íêå è åãî âîñïèòàíèè. 
Ê òîìó æå ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè âàø ðåáåíîê áóäåò âàì 
ïîääåðæêîé è îïîðîé â ñòàðîñòè. È îí â ñâîþ î÷åðåäü èñïîëíèò 
ñâîé ñûíîâíèé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Òàêîâà ïðèðîäà æèçíè 
÷åëîâåêà íà çåìëå.

ß ñåé÷àñ ïûòàþñü âàì äîêàçàòü ñ ïîçèöèé ýòîãî çåìíîãî ìèðà è 
åãî öåííîñòåé, ñ ïîçèöèé ïðîñòîãî ðàñ÷¸òà ðàçëè÷íûõ çàòðàò, ÷òî 
ñäåëàòü àáîðò îáîéä¸òñÿ äëÿ âàñ íàìíîãî äîðîæå, ÷åì ðîäèòü è 
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì ðåá¸íêå. Ñåé÷àñ âû íå çàäóìûâàåòåñü î òîì, 
÷òî áóäåò ñ âàìè ÷åðåç 5, 10 èëè 20 ëåò. À íà ñàìîì äåëå ýòîò âîïðîñ 
íóæíî îöåíèâàòü ñ ïîçèöèè âñåãî îòðåçêà âàøåé ïîñëåäóþùåé 
æèçíè îò íàñòîÿùåãî âðåìåíè è äî ñòàðîñòè, à íå ðåøàòü, êàê 
âäðóã âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

Æåíùèíà, äåëàÿ àáîðò, ïðåæäå âñåãî, ãóáèò ñåáÿ, âîþÿ ñ 
ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ äàæå ñìåðòåëüíîìó ðèñêó. 
Ñìåðòíîñòü âî âðåìÿ àáîðòîâ íå òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå.

Íàäî ñêàçàòü åù¸ è î íûíåøíåé êðèçèñíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, 
êîãäà ìíîãèå òåðÿþò ðàáîòó, íå÷åì ñòàíîâèòñÿ âûïëà÷èâàòü êðå-
äèòû, ó ìíîãèõ ëþäåé óñëîæíèëàñü æèçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàëêè-
âàåøüñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà æåíùèíà æä¸ò áåðåìåííîñòè, õî÷åò 
ðåá¸íêà, íî ïî ïðè÷èíå ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì ðåøàåòñÿ íà 
àáîðò. Êàê áû íàñ íå ïóãàëè ýòèì êðèçèñîì, îí âñ¸ ðàâíî êîãäà-
íèáóäü ïðîéä¸ò, íî äåòåé óæå íè÷åì íå âåðí¸øü. ß ïðèçûâàþ âàñ 
íå òîðîïèòüñÿ ñ ðåøåíèåì, à ïîäóìàòü î âàøåì áóäóùåì.

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëî-
øàé». Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñàì âðîäå áû êàê íå ïëîøàåò, ïûòà-
åòñÿ çàðàáîòàòü, îáóñòðîèòü ñâîþ æèçíü, íî íàäåæäû íà Áîãà 
çà÷àñòóþ íå âîçëàãàåò, îáðàùàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà äåâàòüñÿ 
íåêóäà è êðîìå Ãîñïîäà ïîìî÷ü íåêîìó. À íàäî áû îáðàùàòüñÿ 
åæåäíåâíî è æèòü ñ Áîãîì ïî Åãî çàïîâåäÿì, ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü 
îáî âñåõ çàáîòèòñÿ, îñîáåííî î òåõ, êòî ìîëèòâåííî îáðàùàåòñÿ 
ê íåìó. È åñëè Áîã äàåò äåòåé, òî îí äàñò è ïîìîùü, ñèëû è ñðå-
äñòâà ïðîêîðìèòü è âûðàñòèòü ýòèõ äåòåé. Íî ýòî âîïðîñ âàøåé 
âåðû, è ó ÷åëîâåêà âåðóþùåãî åñòü Òîò, Êòî åãî íå îñòàâèò è 
ïðèä¸ò íà ïîìîùü. ×åëîâåê, íå èìåþùèé âåðû, ñàì ñåáÿ îáðå-
êàåò íà îäèíî÷åñòâî è ëèøàåò ñåáÿ ïîìîùè îò Áîãà.

Åñëè ìû ïîñìîòðèì, êàê æèëè ëþäè â Ðîññèè 100 ëåò íàçàä, òî 
óâèäèì, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå áûëî 8-10. Áûëè 
ñåìüè, ãäå ÷èñëî äåòåé äîñòèãàëî 12-15 ÷åëîâåê, à èíîãäà è äî 20. 
Áûòîâûå æå óñëîâèÿ òîãî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíèìè 
áûëè âåñüìà ïðèìèòèâíûìè. Ëþäè æèëè î÷åíü ïðîñòî: æåíùèíû 
íå çíàëè, ÷òî òàêîå õîëîäíàÿ è ãîðÿ÷àÿ âîäà â êðàíå, ãàçîâàÿ ïëèòà, 
öåíòðàëèçîâàííîå îòîïëåíèå, êàíàëèçàöèÿ â äîìå, ÿ íå ãîâîðþ 
óæå î õîëîäèëüíèêàõ, ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ, ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèíàõ, ñïëèòñèñòåìàõ è ò.ä. Îäíàêî îòñóòñòâèå âñåõ ýòèõ áëàã 
öèâèëèçàöèè íå ÿâëÿëîñü ïðåïÿòñòâèåì ê ðîæäåíèþ áîëüøîãî 
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êîëè÷åñòâà äåòåé.
Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìû âñå èçáàëîâàíû óäîáñòâàìè è õîòèì 

ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà âî âñ¸ì, ìíîãèå æåíùèíû íå õîòÿò 
ðîæàòü òðåòüåãî, âòîðîãî, à èíîãäà è ïåðâîãî ðåá¸íêà – êàê áû íå 
íàðóøèòü ñâîèõ êîìôîðòíûõ óñëîâèé. 

Íà ïåðâîì ìåñòå â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ «ðîæàòü èëè íå 
ðîæàòü?» ñòîèò ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ôàêòîð, à íå ìàòåðèàëüíûé. 
Åñëè æåíùèíà õî÷åò ðåá¸íêà, òî îíà äàæå â ñëîæíûõ æèçíåííûõ 
óñëîâèÿõ ìîáèëèçóåò âñå ñâîè ñèëû è ðîæàåò äîðîãîãî äëÿ ñåáÿ 
ìàëûøà. Åñëè æå îíà íå õî÷åò ýòîãî ðåá¸íêà, òî îíà îïðàâäûâàåò 
ñâî¸ ðåøåíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî ëþáûìè ïðè÷èíàìè, õîòÿ áû 
äàæå îíà èìåëà âñå ìàòåðèàëüíûå áëàãà.

Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåëàþ, – ñ îäíîé ñòîðîíû, äîâîæó äî âàñ 
ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà, à ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, äåëàþ ïîïûòêó çàùèòèòü, çàñòóïèòüñÿ çà âàøåãî 
ðåá¸íêà, êîòîðûé åù¸ íå ìîæåò ñêàçàòü ñàì: «ìàìà, íå óáèâàé 
ìåíÿ», «ìàìà, ÿ õî÷ó æèòü», «ìàìà, îñòàíîâèñü». ß ïûòàþñü ýòî 
ñêàçàòü çà íåãî.

Çàêîíîäàòåëüñòâî íàøåé ñòðàíû ðàçðåøàåò àáîðòû. Ïðîèçâî-
äñòâî àáîðòîâ óçàêîíåíî âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Íî ýòî 
ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, è ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà èõ äåëàòü. Íèêòî, êîíå÷íî æå, íå 
ìîæåò âàñ çàñòàâèòü äåëàòü èëè íå äåëàòü àáîðò. Íàïðèìåð, â 
òàêîé ñòðàíå, êàê Ãîëëàíäèÿ, ëåãàëèçîâàíà ïðîäàæà è óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàêîí ýòîé ñòðàíû ïîîùðÿåò 
íàðêîìàíèþ, íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ãðàæäàíèí 
Ãîëëàíäèè äîëæåí óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è â ðåçóëüòàòå ñòàòü 
íàðêîìàíîì. Ó ÷åëîâåêà âñåãäà åñòü âûáîð. Åñëè ïî çàêîíó íàðêî-
ìàíèÿ äîïóñòèìà, ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ýòî õîðîøî è ïðàâèëüíî. 
Ãîñóäàðñòâåííûé çàêîí äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèÿì 
ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Çäåñü óìåñòíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå çàêîíîäàòåëåé, êîòîðûå èçäàþò òàêèå 
çàêîíû. Óçàêîíåííûå äåòîóáèéñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î 
áåçíðàâñòâåííîñòè âëàñòåé, íî è î áåçíðàâñòâåííîñòè è áåçäóõîâ-
íîñòè âñåãî îáùåñòâà, êîòîðîå ïðèó÷åíî ê òîìó, ÷òî àáîðòû – ýòî 
íîðìàëüíî, õîòÿ, ïî ñóòè, àáîðò êàê íîðìàëüíîå ÿâëåíèå ïðèçíàòü 
íåâîçìîæíî.

Íåðåäêî â ïðîöåññå ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèíà ñàìà 
çàäà¸ò âîïðîñ: «À åñëè ðåá¸íîê èìååò ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ – òàêîãî 
òîæå ðîæàòü?» Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð èç æèçíè, 

êîãäà îäíîé áåðåìåííîé æåíùèíå âðà÷è ñîîáùèëè î áîëåçíè Äàóíà ó å¸ 
ðåá¸íêà è ïðåäëîæèëè ñäåëàòü àáîðò ïîêà íå ïîçäíî, íî îíà òâ¸ðäî çàÿ-
âèëà: «Ýòî ìîé ðåá¸íîê è ÿ åãî íèêîìó íå îòäàì – ýòî ìîÿ  êðîâèíêà. Òåì 
áîëåå ÿ åãî íå ñîáèðàþñü óáèâàòü». Òàêæå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ äèàãíîçîâ âïîñëå-
äñòâèè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ. 

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷è áåðåìåííîé ñòàâÿò äèàãíîç 
ïàòîëîãèè ïëîäà – ýòî ìîæåò áûòü áîëåçíü Äàóíà, ïîðîê ñåðäöà, 
êàêèå-ëèáî ÿâíî âûðàæåííûå óðîäñòâà èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå – âñ¸ 
ðàâíî ðåá¸íîê èìååò ïðàâî íà æèçíü, ïîòîìó ÷òî æèçíü äàðîâàíà 
Áîãîì, è íèêòî íå èìååò ïðàâî å¸ îòíÿòü. Åñëè æå ìû ê äåòîðîæäå-
íèþ ïðèìåíÿåì ïðèíöèï «çäîðîâûé – æèâè, à áîëüíîé – óìðè», 
òî ðàíî èëè ïîçäíî ëþáîãî èç íàñ ìîãóò îòíåñòè ê êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, è ðåøèòü, æèòü íàì èëè óìåðåòü.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü âàì ïðèìåð èç èñòîðèè. Â ñâî¸ âðåìÿ, êîãäà 
Àäîëüô Ãèòëåð ïðèø¸ë ê âëàñòè â Ãåðìàíèè, îí ïðîâîçãëàñèë 
íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Çäîðîâüå íàöèè». 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîãðàììîé âñå íîâîðîæäåííûå äåòè, èìåþ-
ùèå òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ èëè ïàòîëîãèè, óìåðùâëÿëèñü ïðÿìî 
â ðîääîìå, à èõ ìàòåðÿì ãîâîðèëè, ÷òî ðåá¸íîê óìåð. Ôàêòè÷åñêè 
Ãèòëåð óíè÷òîæàë ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ – íåìöåâ, – à íå êàêèå-
ëèáî èíûå íàðîäû. Òàêèì îáðàçîì Ãèòëåð áîðîëñÿ çà çäîðîâüå 
ñâîåé íàöèè. È äåéñòâèòåëüíî – áîëüíûõ ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå. 
Íåñìîòðÿ íà âñå åãî óñèëèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû èìåííî â Ãåðìàíèè, à íå â êàêîé-ëèáî äðóãîé ñòðàíå, ðîäè-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÿâíî âûðàæåííûìè óðîäñòâàìè 
è ïàòîëîãèÿìè. Ïðèðîäà ìñòèò çà ïîäîáíûå äåÿíèÿ. Âàæíî ïîíè-
ìàòü òî, ÷òî áîëüíûå ëþäè íóæíû îáùåñòâó – îíè äàþò âîçìîæ-
íîñòü çäîðîâûì ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå è ñîñòðàäàíèå.

Â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèáåãíóòü ê òîìó, ÷òîáû ïðåäëî-
æèòü æåíùèíå ðîäèòü ðåá¸íêà è, åñëè îí åé îêàæåòñÿ íå íóæåí, îòêà-
çàòüñÿ îò íåãî â ðîäèëüíîì äîìå. Íî ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì íàäî áûòü 
âñåãäà î÷åíü îñòîðîæíûì, ÷òîáû íèêòî íå ìîã âàñ îáâèíèòü â òîì, ÷òî 
âû ïîääåðæèâàåòå îòêàç. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ óæå ñëîæèâøååñÿ 
îòíîøåíèå ê æåíùèíå, îòêàçûâàþùåéñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, áîëåå íåãà-
òèâíîå, ÷åì ê òîé, êîòîðàÿ äåëàåò àáîðò. Çà÷àñòóþ è ê ïðîèçâîäñòâó 
àáîðòà îòíîñÿòñÿ ïðîñòî êàê ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû è íå îñóæäàþò. 
Îòêàçíûå äåòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ãîñóäàðñòâà, êîòî-
ðîå äîëæíî èõ îáåñïå÷èâàòü âñåì äî 18 ëåò. Â ñëó÷àå æå àáîðòà ýòà 
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êîëè÷åñòâà äåòåé.
Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìû âñå èçáàëîâàíû óäîáñòâàìè è õîòèì 

ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà âî âñ¸ì, ìíîãèå æåíùèíû íå õîòÿò 
ðîæàòü òðåòüåãî, âòîðîãî, à èíîãäà è ïåðâîãî ðåá¸íêà – êàê áû íå 
íàðóøèòü ñâîèõ êîìôîðòíûõ óñëîâèé. 

Íà ïåðâîì ìåñòå â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ «ðîæàòü èëè íå 
ðîæàòü?» ñòîèò ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ôàêòîð, à íå ìàòåðèàëüíûé. 
Åñëè æåíùèíà õî÷åò ðåá¸íêà, òî îíà äàæå â ñëîæíûõ æèçíåííûõ 
óñëîâèÿõ ìîáèëèçóåò âñå ñâîè ñèëû è ðîæàåò äîðîãîãî äëÿ ñåáÿ 
ìàëûøà. Åñëè æå îíà íå õî÷åò ýòîãî ðåá¸íêà, òî îíà îïðàâäûâàåò 
ñâî¸ ðåøåíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî ëþáûìè ïðè÷èíàìè, õîòÿ áû 
äàæå îíà èìåëà âñå ìàòåðèàëüíûå áëàãà.

Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåëàþ, – ñ îäíîé ñòîðîíû, äîâîæó äî âàñ 
ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà, à ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, äåëàþ ïîïûòêó çàùèòèòü, çàñòóïèòüñÿ çà âàøåãî 
ðåá¸íêà, êîòîðûé åù¸ íå ìîæåò ñêàçàòü ñàì: «ìàìà, íå óáèâàé 
ìåíÿ», «ìàìà, ÿ õî÷ó æèòü», «ìàìà, îñòàíîâèñü». ß ïûòàþñü ýòî 
ñêàçàòü çà íåãî.

Çàêîíîäàòåëüñòâî íàøåé ñòðàíû ðàçðåøàåò àáîðòû. Ïðîèçâî-
äñòâî àáîðòîâ óçàêîíåíî âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Íî ýòî 
ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, è ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà èõ äåëàòü. Íèêòî, êîíå÷íî æå, íå 
ìîæåò âàñ çàñòàâèòü äåëàòü èëè íå äåëàòü àáîðò. Íàïðèìåð, â 
òàêîé ñòðàíå, êàê Ãîëëàíäèÿ, ëåãàëèçîâàíà ïðîäàæà è óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàêîí ýòîé ñòðàíû ïîîùðÿåò 
íàðêîìàíèþ, íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ãðàæäàíèí 
Ãîëëàíäèè äîëæåí óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è â ðåçóëüòàòå ñòàòü 
íàðêîìàíîì. Ó ÷åëîâåêà âñåãäà åñòü âûáîð. Åñëè ïî çàêîíó íàðêî-
ìàíèÿ äîïóñòèìà, ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ýòî õîðîøî è ïðàâèëüíî. 
Ãîñóäàðñòâåííûé çàêîí äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèÿì 
ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Çäåñü óìåñòíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå çàêîíîäàòåëåé, êîòîðûå èçäàþò òàêèå 
çàêîíû. Óçàêîíåííûå äåòîóáèéñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î 
áåçíðàâñòâåííîñòè âëàñòåé, íî è î áåçíðàâñòâåííîñòè è áåçäóõîâ-
íîñòè âñåãî îáùåñòâà, êîòîðîå ïðèó÷åíî ê òîìó, ÷òî àáîðòû – ýòî 
íîðìàëüíî, õîòÿ, ïî ñóòè, àáîðò êàê íîðìàëüíîå ÿâëåíèå ïðèçíàòü 
íåâîçìîæíî.

Íåðåäêî â ïðîöåññå ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèíà ñàìà 
çàäà¸ò âîïðîñ: «À åñëè ðåá¸íîê èìååò ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ – òàêîãî 
òîæå ðîæàòü?» Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð èç æèçíè, 

êîãäà îäíîé áåðåìåííîé æåíùèíå âðà÷è ñîîáùèëè î áîëåçíè Äàóíà ó å¸ 
ðåá¸íêà è ïðåäëîæèëè ñäåëàòü àáîðò ïîêà íå ïîçäíî, íî îíà òâ¸ðäî çàÿ-
âèëà: «Ýòî ìîé ðåá¸íîê è ÿ åãî íèêîìó íå îòäàì – ýòî ìîÿ  êðîâèíêà. Òåì 
áîëåå ÿ åãî íå ñîáèðàþñü óáèâàòü». Òàêæå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ äèàãíîçîâ âïîñëå-
äñòâèè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ. 

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷è áåðåìåííîé ñòàâÿò äèàãíîç 
ïàòîëîãèè ïëîäà – ýòî ìîæåò áûòü áîëåçíü Äàóíà, ïîðîê ñåðäöà, 
êàêèå-ëèáî ÿâíî âûðàæåííûå óðîäñòâà èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå – âñ¸ 
ðàâíî ðåá¸íîê èìååò ïðàâî íà æèçíü, ïîòîìó ÷òî æèçíü äàðîâàíà 
Áîãîì, è íèêòî íå èìååò ïðàâî å¸ îòíÿòü. Åñëè æå ìû ê äåòîðîæäå-
íèþ ïðèìåíÿåì ïðèíöèï «çäîðîâûé – æèâè, à áîëüíîé – óìðè», 
òî ðàíî èëè ïîçäíî ëþáîãî èç íàñ ìîãóò îòíåñòè ê êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, è ðåøèòü, æèòü íàì èëè óìåðåòü.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü âàì ïðèìåð èç èñòîðèè. Â ñâî¸ âðåìÿ, êîãäà 
Àäîëüô Ãèòëåð ïðèø¸ë ê âëàñòè â Ãåðìàíèè, îí ïðîâîçãëàñèë 
íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Çäîðîâüå íàöèè». 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîãðàììîé âñå íîâîðîæäåííûå äåòè, èìåþ-
ùèå òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ èëè ïàòîëîãèè, óìåðùâëÿëèñü ïðÿìî 
â ðîääîìå, à èõ ìàòåðÿì ãîâîðèëè, ÷òî ðåá¸íîê óìåð. Ôàêòè÷åñêè 
Ãèòëåð óíè÷òîæàë ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ – íåìöåâ, – à íå êàêèå-
ëèáî èíûå íàðîäû. Òàêèì îáðàçîì Ãèòëåð áîðîëñÿ çà çäîðîâüå 
ñâîåé íàöèè. È äåéñòâèòåëüíî – áîëüíûõ ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå. 
Íåñìîòðÿ íà âñå åãî óñèëèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû èìåííî â Ãåðìàíèè, à íå â êàêîé-ëèáî äðóãîé ñòðàíå, ðîäè-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÿâíî âûðàæåííûìè óðîäñòâàìè 
è ïàòîëîãèÿìè. Ïðèðîäà ìñòèò çà ïîäîáíûå äåÿíèÿ. Âàæíî ïîíè-
ìàòü òî, ÷òî áîëüíûå ëþäè íóæíû îáùåñòâó – îíè äàþò âîçìîæ-
íîñòü çäîðîâûì ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå è ñîñòðàäàíèå.

Â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèáåãíóòü ê òîìó, ÷òîáû ïðåäëî-
æèòü æåíùèíå ðîäèòü ðåá¸íêà è, åñëè îí åé îêàæåòñÿ íå íóæåí, îòêà-
çàòüñÿ îò íåãî â ðîäèëüíîì äîìå. Íî ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì íàäî áûòü 
âñåãäà î÷åíü îñòîðîæíûì, ÷òîáû íèêòî íå ìîã âàñ îáâèíèòü â òîì, ÷òî 
âû ïîääåðæèâàåòå îòêàç. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ óæå ñëîæèâøååñÿ 
îòíîøåíèå ê æåíùèíå, îòêàçûâàþùåéñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, áîëåå íåãà-
òèâíîå, ÷åì ê òîé, êîòîðàÿ äåëàåò àáîðò. Çà÷àñòóþ è ê ïðîèçâîäñòâó 
àáîðòà îòíîñÿòñÿ ïðîñòî êàê ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû è íå îñóæäàþò. 
Îòêàçíûå äåòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ãîñóäàðñòâà, êîòî-
ðîå äîëæíî èõ îáåñïå÷èâàòü âñåì äî 18 ëåò. Â ñëó÷àå æå àáîðòà ýòà 
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ïðîáëåìà èñêëþ÷àåòñÿ: «íåò ðåá¸íêà – íåò ïðîáëåìû». Íî ìû-òî ñ 
âàìè çíàåì î òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò àáîðòà, â ñëó÷àå îòêàçà ðåá¸íîê 
îñòà¸òñÿ æèâ, è äîëæíû îá ýòîì ïîìíèòü è ãîâîðèòü æåíùèíå, íî 
òàê ÷òîáû èçáåæàòü îáâèíåíèé â ñâîé àäðåñ â òîì, ÷òî âû ïîîùðÿåòå 
îòêàçû è óñóãóáëÿåòå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû â ãîñóäàðñòâå. Âàæíî íå 
ñîçäàòü ñèòóàöèþ, óãðîæàþùóþ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäàáîðòíîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ áåðåìåííûõ. Íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå:

ß, êîíå÷íî æå, íå îäîáðÿþ òåõ ìàìî÷åê, êîòîðûå ðîæàþò ñâî-
èõ äåòåé è îòêàçûâàþòñÿ îò íèõ â ðîääîìå, íî â ýòîì ñëó÷àå ðåá¸-
íîê îñòà¸òñÿ æèâ è ó íåãî åñòü øàíñ áûòü óñûíîâë¸ííûì, îáðåñòè 
íîâóþ ñåìüþ. Æåíùèíà, äåëàþùàÿ àáîðò, ëèøàåò æèçíè ñâîåãî 
ðåá¸íêà, è ýòî åñòü íàìíîãî áîëüøåå çëî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî-
áû ðîäèòü è ïåðåäàòü íà âîñïèòàíèå ïðè¸ìíûì ðîäèòåëÿì.

Òàêæå ìîæíî ïðåäëîæèòü æåíùèíå ðîäèòü ðåá¸íêà è îòäàòü åãî 
âàì. Ïðè ýòîì âû ñî ñâîåé ñòîðîíû äîëæíû ïîîáåùàòü ýòîé æåíùèíå 
îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (åñëè åñòü 
âîçìîæíîñòü, òî è ìàòåðèàëüíî), ïîìî÷ü ñ îôîðìëåíèåì íà ó÷¸ò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ñ îïðåäåëåíèåì å¸ â ðîääîì è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸í-
êà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî ñóäüáå, îïðåäåëèòü åãî ê ïðè¸ìíûì ðîäèòå-
ëÿì. Åñëè âû ãîòîâû âçÿòü ðåá¸íêà ñåáå, òî ìîæåòå îáåùàòü è ýòî. 

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí òàêîå ïðåäëîæåíèå íåïðèåìëåìî: îíè ñêîðåå ïîéäóò 
íà àáîðò, ÷åì ñîãëàñÿòñÿ ñ âàøèì ïðåäëîæåíèåì, – íî ãîâîðèòü îá ýòîì 
âñ¸ ðàâíî íóæíî. Âàæíî âíóøèòü, ÷òî àáîðò åñòü óáèéñòâî, à îòêàç îò 
ðåá¸íêà, êàê áû ýòî íè ïîðèöàëîñü, åñòü ñîõðàíåíèå åãî æèçíè.
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È, íàêîíåö, ÷åòâ¸ðòîå – ýòî äóõîâíûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà.
Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðóþùèé îí èëè íåò, â 

òåõ èëè èíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ãîâîðèòü î 
äóøå. Íàïðèìåð, ãîâîðÿò «äóøà áîëèò» – çà äåòåé, çà êàêîå-
ëèáî äåëî, – èëè ÷åëîâåê ðàäóåòñÿ äóøîé ÷åìó-ëèáî õîðîøåìó 
â æèçíè, èëè äóøåâíî ïåðåæèâàåò êàêèå-ëèáî ïîòåðè. Íèêòî íå 
îòâåðãàåò ñóùåñòâîâàíèå äóøè. Òàê âîò è ó ýòîãî ìàëåíüêîãî 
ðåá¸íî÷êà â óòðîáå ìàòåðè òîæå åñòü äóøà, êîòîðàÿ ó Áîãà íå 
çàáûòà. È ïîñëå ñòðàøíîé ñìåðòè – àáîðòà – Ãîñïîäü, íàâåð-
íîå, çàáèðàåò å¸ ê ñåáå. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî è ìû âñå, æèâó-
ùèå íà çåìëå, ðàíî èëè ïîçäíî ïåðåñòóïèì ðóáåæ ñìåðòè, 
ñêîëüêî áû ñàìè ñåáå íå îòìåðèëè æèòü, è Ñóäèÿ Ïðàâåäíûé 
Ãîñïîäü âîçäàñò êàæäîìó ïî åãî äåëàì. 

Ìû âðÿä ëè äîæèâ¸ì äàæå äî 80 ëåò, è ñ ñîáîé íà òîò ñâåò íèêà-
êèå çåìíûå áëàãà ìû íå âîçüìåì: íè çîëîòà, íè áðèëëèàíòû, íè 
êâàðòèðû, íè ìàøèíû, – çà íàìè ïîéäóò òîëüêî íàøè äîáðûå èëè 
çëûå äåëà. È åñëè æåíùèíà óáèâàëà ñâîèõ äåòåé, åé çà ýòî ïðèä¸ò-
ñÿ îòâå÷àòü. Å¸ äåòêè áóäóò åé ÿâëåíû, ïîñìîòðÿò â ãëàçà è ñïðîñÿò 
ñ óêîðîì: «ìàìà, çà ÷òî òû ìåíÿ óáèëà, â ÷åì ÿ âèíîâàò?», «ïî÷åìó, 
ìàìà, òû íå äàëà ìíå ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò?». È ÷òî âû ñêàæåòå â ñâî¸ 
îïðàâäàíèå? Ìàëåíüêàÿ êâàðòèðà èëè çàðïëàòà, à ìîæåò ÷òî-òî 
äðóãîå? Äëÿ òàêèõ ìàòåðåé Ñòðàøíûé ñóä Áîæèé áóäåò ñòðàøåí 
âäâîéíå, âòðîéíå, êîãäà å¸ îñóäÿò ñîáñòâåííûå äåòè. Êàêîå áóäåò 
âîçäàÿíèå Áîæèå íåðàñêàÿííîé ìàòåðè?

Ïî õðèñòèàíñêîìó ó÷åíèþ äåòè – ýòî äàð Áîæèé. ×åëîâåê ñàì 
íå óïðàâëÿåò ïðîöåññîì îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè: æåíùèíà íå 

ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÄÅÒÎÓÁÈÉÑÒÂÎ.
ÏÎÑÌÅÐÒÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÓØÈ 

ÐÅÁÅÍÊÀ È ÌÀÒÅÐÈ.
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ìîæåò ðåøèòü, ñåãîäíÿ çàáåðåìåíåòü, èëè îòëîæèòü áåðåìåííîñòü 
åù¸ íà ïîëãîäà. Îò å¸ ðåøåíèÿ ïîÿâëåíèå áåðåìåííîñòè íå çàâè-
ñèò – äåòåé äà¸ò Áîã èëè æå Áîã íå äà¸ò äåòåé.

Â Ðîññèè êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåò-
ñÿ áåñïëîäíîé. ß çíàþ íåñêîëüêî ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå ïðîæè-
ëè â áðàêå 5, 9, è 11 ëåò, à äåòåé ó íèõ íåò. Òàêèå ëþäè îáñëåäóþòñÿ 
ó âðà÷åé è ó ìíîãèõ èç íèõ íå íàõîäÿò íèêàêèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Ìàòü, ðåøèâøàÿ óáèòü ñâîåãî ðåáåíêà, îòâåðãàåò äàð Áîæèé, 
êàê áû ãîâîðÿ Áîãó: «Ãîñïîäè, äà íå íàäî ìíå òî, ÷òî òû ìíå äàë». 
Îíà ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî, êàê îò êàêîãî-òî ïðîêëÿòüÿ, çà 
÷òî íàâëåêàåò íà ñåáÿ Áîæèé ãíåâ, è áóäåò îáÿçàòåëüíî ñòðàäàòü. 
Æåíùèíû, îñîçíàâøèå òÿæåñòü ýòîãî ãðåõà, â ïîèñêàõ óñïîêîå-
íèÿ íå ìîãóò âûïëàêàòü åãî.

Íà îäíîé èç êîíñóëüòàöèé ñîñòîÿëñÿ äèàëîã ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

Êîíñóëüòàíò (ñïðàøèâàåò, óâèäåâ íàòåëüíûé êðåñòèê): «Âû êðå-
ù¸íàÿ?»

Áåðåìåííàÿ: «Äà».
Ê.: «Â Áîãà âåðóåòå?»
Á.: «Äà».
Ê.: «À âû çíàåòå, ÷òî õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå ðàññìàòðèâàåò àáîðò, 

êàê óáèéñòâî, çà íåãî æåíùèíà îòëó÷àåòñÿ îò öåðêâè íà 10 ëåò?»
Á.: «ß ïðèäó â öåðêîâü, ïîñòàâëþ ñâå÷êè».
Ê.: «Òîãäà âû âåðèòå íå â æèâîãî Áîãà, à â èñòóêàíà. À Áîã æèâ, è Åìó 

íå íóæíû âàøè ñâå÷êè âìåñòî óáèòîãî ðåá¸íêà. Åìó íóæíî, ÷òîáû âû 
ñîõðàíèëè è ðîäèëè ðåá¸íêà, êîòîðîãî Îí âàì äàë. Âû æå ïðåíåáðåãàåòå 
äàðîì Áîæèèì, èä¸òå è âûòðàâëèâàåòå ïëîä. À ñâå÷êè âû ïîñòàâèòå íå 
äëÿ Áîãà, à äëÿ óñïîêîåíèÿ ñâîåé äóøè».

Â âîïðîñàõ âåðû âàæíî îáúÿñíèòü æåíùèíå, ÷òî îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ Áîãîì çàêëþ÷àþòñÿ íå ñòîëüêî â èñïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ ðèòó-
àëüíûõ äåéñòâèé, ñêîëüêî â ñëóæåíèè Åìó, èñïîëíåíèè Åãî çàïîâåäåé è 
óäåðæàíèè ñåáÿ îò ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ. Ê âàì ïðèõîäÿò âàøè áëèç-
êèå ëþäè, íàïðèìåð, íà äåíü ðîæäåíèÿ, è äàðÿò ïîäàðêè. Êòî-ëèáî 
èç ïðèøåäøèõ äàðèò âàì êðàñèâóþ êîðîáêó, îáâÿçàííóþ ëåíòîé. 
Âû å¸ ïðèíèìàåòå, íî, äàæå íå ïûòàÿñü óçíàòü, ÷òî òàì âíóòðè, 
âûáðàñûâàåòå ñ äåâÿòîãî ýòàæà. Íàâåðíîå, ÷åëîâåê, ïîäàðèâøèé 
âàì ýòîò ïîäàðîê, áóäåò ñîâñåì íå ðàä âàøåìó ïîñòóïêó. Òàêèì æå 
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îáðàçîì ïîñòóïàåò æåíùèíà, óáèâàÿ â óòðîáå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
äåòåé, íå æåëàÿ óçíàòü è óâèäåòü, êîãî åé ïîäàðèë Ãîñïîäü. Îíà 
òåì ñàìûì íàâëåêàåò íà ñåáÿ ãíåâ Áîæèé.

Ìû âñå õîòèì õîðîøî æèòü, æåëàåì äðóã äðóãó ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, íî, ëèøàÿ æèçíè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé, ìû ñîçíàòåëüíî 
ãóáèì ñâî¸ çäîðîâüå, ñâî¸ ñ÷àñòüå, ñâîþ æèçíü, íå ïîíèìàÿ òîãî, 
÷òî êðîâü óáèòîãî âîïèåò ê Áîãó îá îòìùåíèè, è ýòî îòìùåíèå 
æåíùèíà èñïûòûâàåò óæå çäåñü, æèâÿ íà çåìëå, à òàêæå è ïîñëå 
ýòîé æèçíè. ×åì ìû îïðàâäàåìñÿ ïåðåä Áîãîì è ñâîèìè óáèòûìè 
äåòüìè?

ß äëÿ âàñ è âàøèõ äåòîê, êîòîðûå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé 
ñìåðòè, ÿâëÿþñü ÷óæèì ÷åëîâåêîì, íî ïûòàþñü âñòóïèòüñÿ è çàùè-
òèòü èõ, ïîòîìó ÷òî èõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ î÷åíü íèçîê. Äëÿ âàñ æå 
ýòè äåòêè – êðîâü îò êðîâè, ïëîòü îò ïëîòè. Ýòî âàø ñûíîê èëè 
äî÷êà, ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âàñ îñòàíîâèòüñÿ, ïîêà íå ïîçäíî. Íàì 
äàíà çàïîâåäü: «ÍÅ ÓÁÈÉ!» Àáîðò åñòü íàðóøåíèå ýòîé çàïîâåäè. 
È ýòî íå ïðîñòî óáèéñòâî, à óáèéñòâî ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðûé 
íè÷åãî ïëîõîãî íå ñäåëàë, êîòîðûé íå çàñëóæèë êàêîãî-ëèáî, äàæå 
ìàëîãî, íàêàçàíèÿ, à òåì áîëåå òàêîé ñòðàøíîé ñìåðòè.

ß íàäåþñü, âû ïðèìåòå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ïîëüçó âàøåãî 
ðåáåíêà, çà æèçíü âàøåãî ðåáåíêà. Íå òîðîïèòåñü ñ ðåøåíèåì, 
ïîäóìàéòå î âàøåì ðåá¸íêå, êîòîðûé âîçìîæíî áóäåò äëÿ âàñ 
áîëüøèì óòåøåíèåì â ñòàðîñòè è áóäåò âàñ ðàäîâàòü. 
ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ ÅÌÓ ÆÈÇÍÜ.

Òàêæå îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæèòå æåíùèíå ñâîþ ìîðàëüíóþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñêàæèòå: «Âû ìîæåòå ïðèäòè êî ìíå åùå íå ðàç, ÿ 
ãîòîâ âàñ âñåãäà ïîääåðæàòü, âûñëóøàòü. Ðàññêàæèòå î ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ è òðóäíîñòÿõ. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, âû ìîæåòå ïðèäòè ñ ìóæåì, 
ïîäðóãàìè, ìàìîé. Áóäó ðàä âàñ âèäåòü». Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïñèõîëîã 
ðàáîòàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàêèì-ëèáî öåíòðîì çàùèòû ìàòåðè-
íñòâà, îí äîëæåí ðàññêàçàòü î í¸ì è ïðåäëîæèòü îáðàòèòüñÿ òóäà çà 
ïîìîùüþ, âðó÷èâ æåíùèíå âèçèòêó ñ êîîðäèíàòàìè è òåëåôîíîì öåí-
òðà. Òàêæå æåíùèíå æåëàòåëüíî âðó÷èòü êàêèå-ëèáî ïå÷àòíûå ìàòå-
ðèàëû â âèäå ëèñòîâîê è áðîøþð íà òåìó âðåäà àáîðòîâ.
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ìîæåò ðåøèòü, ñåãîäíÿ çàáåðåìåíåòü, èëè îòëîæèòü áåðåìåííîñòü 
åù¸ íà ïîëãîäà. Îò å¸ ðåøåíèÿ ïîÿâëåíèå áåðåìåííîñòè íå çàâè-
ñèò – äåòåé äà¸ò Áîã èëè æå Áîã íå äà¸ò äåòåé.

Â Ðîññèè êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåò-
ñÿ áåñïëîäíîé. ß çíàþ íåñêîëüêî ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå ïðîæè-
ëè â áðàêå 5, 9, è 11 ëåò, à äåòåé ó íèõ íåò. Òàêèå ëþäè îáñëåäóþòñÿ 
ó âðà÷åé è ó ìíîãèõ èç íèõ íå íàõîäÿò íèêàêèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Ìàòü, ðåøèâøàÿ óáèòü ñâîåãî ðåáåíêà, îòâåðãàåò äàð Áîæèé, 
êàê áû ãîâîðÿ Áîãó: «Ãîñïîäè, äà íå íàäî ìíå òî, ÷òî òû ìíå äàë». 
Îíà ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî, êàê îò êàêîãî-òî ïðîêëÿòüÿ, çà 
÷òî íàâëåêàåò íà ñåáÿ Áîæèé ãíåâ, è áóäåò îáÿçàòåëüíî ñòðàäàòü. 
Æåíùèíû, îñîçíàâøèå òÿæåñòü ýòîãî ãðåõà, â ïîèñêàõ óñïîêîå-
íèÿ íå ìîãóò âûïëàêàòü åãî.

Íà îäíîé èç êîíñóëüòàöèé ñîñòîÿëñÿ äèàëîã ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

Êîíñóëüòàíò (ñïðàøèâàåò, óâèäåâ íàòåëüíûé êðåñòèê): «Âû êðå-
ù¸íàÿ?»

Áåðåìåííàÿ: «Äà».
Ê.: «Â Áîãà âåðóåòå?»
Á.: «Äà».
Ê.: «À âû çíàåòå, ÷òî õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå ðàññìàòðèâàåò àáîðò, 

êàê óáèéñòâî, çà íåãî æåíùèíà îòëó÷àåòñÿ îò öåðêâè íà 10 ëåò?»
Á.: «ß ïðèäó â öåðêîâü, ïîñòàâëþ ñâå÷êè».
Ê.: «Òîãäà âû âåðèòå íå â æèâîãî Áîãà, à â èñòóêàíà. À Áîã æèâ, è Åìó 

íå íóæíû âàøè ñâå÷êè âìåñòî óáèòîãî ðåá¸íêà. Åìó íóæíî, ÷òîáû âû 
ñîõðàíèëè è ðîäèëè ðåá¸íêà, êîòîðîãî Îí âàì äàë. Âû æå ïðåíåáðåãàåòå 
äàðîì Áîæèèì, èä¸òå è âûòðàâëèâàåòå ïëîä. À ñâå÷êè âû ïîñòàâèòå íå 
äëÿ Áîãà, à äëÿ óñïîêîåíèÿ ñâîåé äóøè».

Â âîïðîñàõ âåðû âàæíî îáúÿñíèòü æåíùèíå, ÷òî îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ Áîãîì çàêëþ÷àþòñÿ íå ñòîëüêî â èñïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ ðèòó-
àëüíûõ äåéñòâèé, ñêîëüêî â ñëóæåíèè Åìó, èñïîëíåíèè Åãî çàïîâåäåé è 
óäåðæàíèè ñåáÿ îò ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ. Ê âàì ïðèõîäÿò âàøè áëèç-
êèå ëþäè, íàïðèìåð, íà äåíü ðîæäåíèÿ, è äàðÿò ïîäàðêè. Êòî-ëèáî 
èç ïðèøåäøèõ äàðèò âàì êðàñèâóþ êîðîáêó, îáâÿçàííóþ ëåíòîé. 
Âû å¸ ïðèíèìàåòå, íî, äàæå íå ïûòàÿñü óçíàòü, ÷òî òàì âíóòðè, 
âûáðàñûâàåòå ñ äåâÿòîãî ýòàæà. Íàâåðíîå, ÷åëîâåê, ïîäàðèâøèé 
âàì ýòîò ïîäàðîê, áóäåò ñîâñåì íå ðàä âàøåìó ïîñòóïêó. Òàêèì æå 
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îáðàçîì ïîñòóïàåò æåíùèíà, óáèâàÿ â óòðîáå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
äåòåé, íå æåëàÿ óçíàòü è óâèäåòü, êîãî åé ïîäàðèë Ãîñïîäü. Îíà 
òåì ñàìûì íàâëåêàåò íà ñåáÿ ãíåâ Áîæèé.

Ìû âñå õîòèì õîðîøî æèòü, æåëàåì äðóã äðóãó ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, íî, ëèøàÿ æèçíè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé, ìû ñîçíàòåëüíî 
ãóáèì ñâî¸ çäîðîâüå, ñâî¸ ñ÷àñòüå, ñâîþ æèçíü, íå ïîíèìàÿ òîãî, 
÷òî êðîâü óáèòîãî âîïèåò ê Áîãó îá îòìùåíèè, è ýòî îòìùåíèå 
æåíùèíà èñïûòûâàåò óæå çäåñü, æèâÿ íà çåìëå, à òàêæå è ïîñëå 
ýòîé æèçíè. ×åì ìû îïðàâäàåìñÿ ïåðåä Áîãîì è ñâîèìè óáèòûìè 
äåòüìè?

ß äëÿ âàñ è âàøèõ äåòîê, êîòîðûå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé 
ñìåðòè, ÿâëÿþñü ÷óæèì ÷åëîâåêîì, íî ïûòàþñü âñòóïèòüñÿ è çàùè-
òèòü èõ, ïîòîìó ÷òî èõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ î÷åíü íèçîê. Äëÿ âàñ æå 
ýòè äåòêè – êðîâü îò êðîâè, ïëîòü îò ïëîòè. Ýòî âàø ñûíîê èëè 
äî÷êà, ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âàñ îñòàíîâèòüñÿ, ïîêà íå ïîçäíî. Íàì 
äàíà çàïîâåäü: «ÍÅ ÓÁÈÉ!» Àáîðò åñòü íàðóøåíèå ýòîé çàïîâåäè. 
È ýòî íå ïðîñòî óáèéñòâî, à óáèéñòâî ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðûé 
íè÷åãî ïëîõîãî íå ñäåëàë, êîòîðûé íå çàñëóæèë êàêîãî-ëèáî, äàæå 
ìàëîãî, íàêàçàíèÿ, à òåì áîëåå òàêîé ñòðàøíîé ñìåðòè.

ß íàäåþñü, âû ïðèìåòå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ïîëüçó âàøåãî 
ðåáåíêà, çà æèçíü âàøåãî ðåáåíêà. Íå òîðîïèòåñü ñ ðåøåíèåì, 
ïîäóìàéòå î âàøåì ðåá¸íêå, êîòîðûé âîçìîæíî áóäåò äëÿ âàñ 
áîëüøèì óòåøåíèåì â ñòàðîñòè è áóäåò âàñ ðàäîâàòü. 
ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ ÅÌÓ ÆÈÇÍÜ.

Òàêæå îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæèòå æåíùèíå ñâîþ ìîðàëüíóþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñêàæèòå: «Âû ìîæåòå ïðèäòè êî ìíå åùå íå ðàç, ÿ 
ãîòîâ âàñ âñåãäà ïîääåðæàòü, âûñëóøàòü. Ðàññêàæèòå î ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ è òðóäíîñòÿõ. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, âû ìîæåòå ïðèäòè ñ ìóæåì, 
ïîäðóãàìè, ìàìîé. Áóäó ðàä âàñ âèäåòü». Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïñèõîëîã 
ðàáîòàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàêèì-ëèáî öåíòðîì çàùèòû ìàòåðè-
íñòâà, îí äîëæåí ðàññêàçàòü î í¸ì è ïðåäëîæèòü îáðàòèòüñÿ òóäà çà 
ïîìîùüþ, âðó÷èâ æåíùèíå âèçèòêó ñ êîîðäèíàòàìè è òåëåôîíîì öåí-
òðà. Òàêæå æåíùèíå æåëàòåëüíî âðó÷èòü êàêèå-ëèáî ïå÷àòíûå ìàòå-
ðèàëû â âèäå ëèñòîâîê è áðîøþð íà òåìó âðåäà àáîðòîâ.

Ëåêöèÿ. ×àñòü 4

3130



Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, îñíîâíîé çàäà÷åé â ïðîòèâîà-
áîðòíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â äàííîì 
íàïðàâëåíèè íóæíî ïîïûòàòüñÿ âûñòðîèòü äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ÷èíîâíèêàìè, êîòîðûå èìåþò âîçìîæíîñòü â ýòîì 
ïîìî÷ü. Åñëè ýòî óäàñòñÿ, òî, êîíå÷íî æå, ïðè èõ ñîäåéñòâèè 
îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó áóäåò íàìíîãî ëåã÷å è ïðîùå.

Çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ìîæíî èñêàòü íà âñåõ óðîâíÿõ âëàñ-
òè. Íóæíî ñòó÷àòüñÿ âî âñå äâåðè – íà÷èíàÿ îò ïðîñòîãî âðà÷à-
ãèíåêîëîãà, èëè äàæå àêóøåðêè, è çàêàí÷èâàÿ ãëàâàìè ãîðîä-
ñêîé è îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèé. Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùåé 
ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, 
íà÷àòü ðàáîòó ìîæíî äàæå íà óðîâíå òîëüêî îäíîé æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè èëè ïîëèêëèíèêè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ãëàââðà÷ ïîé-
ä¸ò íàâñòðå÷ó è íå îòâåðãíåò âàøó èíèöèàòèâó.

Îò âëàñòè òðåáóåòñÿ îêàçàíèå âåñüìà ñåðüåçíîé ïîääåðæêè, 
òàê êàê ñòîðîííèêîâ ïðàâà íà àáîðò äîâîëüíî ìíîãî, ê òîìó æå 
ýòî ïðàâî çàêîíîäàòåëüíî ïîäòâåðæäåíî, à ñèñòåìà ïðîèçâî-
äñòâà àáîðòèâíûõ îïåðàöèé, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü çà ìíîãèå ãîäû, 
ôîðìèðóåò â îáùåñòâå îòíîøåíèå ê àáîðòó êàê ê íîðìå. Â òàêèõ 
óñëîâèÿõ «âêëèíèòüñÿ» â ýòó ñèñòåìó ñ èäåÿìè çàùèòû æèçíè 
íåðîæäåííûõ äåòåé íå òàê óæ ïðîñòî. Íóæíî íàáðàòüñÿ òåðïå-
íèÿ è äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó «âîäà êàìåíü òî÷èò». Âñïîìíèòå 
áåäíóþ âäîâó èç åâàíãåëüñêîé ïðèò÷è (Ëê.18,1-5). Îíà íå ïåðå-
ñòàâàëà íàïîìèíàòü î ñåáå ÷åëîâåêó, îáëå÷¸ííîìó âëàñòüþ, è 
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òîò ïîø¸ë åé íàâñòðå÷ó òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â 
ïîêîå. 

Âðà÷àì è ÷èíîâíèêàì âàæíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî îò âàñ íå èñõî-
äèò íèêàêàÿ óãðîçà, è ÷òî âû íå ïûòàåòåñü èõ ó÷èòü. Âðà÷, êàê è 
ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëèñò, ïðîðàáîòàâøèé ìíîãî ëåò íà ñâî¸ì 
ìåñòå, òå èëè èíûå íîâîââåäåíèÿ ìîæåò ïðèíèìàòü ñ íåäîâåðè-
åì, áîÿñü äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è êàêèõ-ëèáî íîâûõ 
îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íà íåãî âîçëîæåíû. Ïîýòîìó 
âàæíî äîíåñòè äî âðà÷åé òó ìûñëü, ÷òî âû íå ñîçäàäèòå äëÿ íèõ 
íèêàêèõ ïðîáëåì, à íàîáîðîò – ñìîæåòå ïîìî÷ü èì â èõ ðàáîòå. 
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî óæå â ïðîöåññå ðàáîòû ìíîãèå âðà÷è 
íåðåäêî íà÷èíàþò ïðèâåòñòâîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü, òàê êàê 
âèäÿò â íåé ðåàëüíóþ ïîëüçó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
íà ó÷¸ò ïî áåðåìåííîñòè – ýòî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì 
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è êîíêðåòíîãî äîêòîðà. Âî-
âòîðûõ, ïñèõîëîã â õîäå ñâîåé ðàáîòû, íå áóäó÷è áåçó÷àñòíûì ê 
òåì èëè èíûì ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîê, íå äîëæåí îòêà-
çûâàòü â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþáîé æåíùèíå, â 
òîì ÷èñëå è íå áåðåìåííîé, ïðèøåäøåé ê íåìó ïî íàïðàâëåíèþ 
âðà÷à. Òåì ñàìûì âðà÷ çà÷àñòóþ îñâîáîæäàåòñÿ îò ðåøåíèÿ 
ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ íåìåäèöèíñêèõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè åìó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. 
Òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìîæíî äîñòè÷ü ïðè óñëîâèè äîâåðèòåëü-
íûõ èëè äàæå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷àìè è ïñèõîëî-
ãîì. Ïðè óñïåøíîì âçàèìîäåéñòâèè âûñòðàèâàåòñÿ âîñïðåå-
ìñòâåííîñòü ðàáîòû ñ ïàöèåíòêîé îò âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà 
ê ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó è íàîáîðîò. Ïñèõîëîã ôàêòè÷åñêè 
äîëæåí ñòàòü ïîìîùíèêîì äëÿ âðà÷à è ðàáîòàòü ñ íèì â òåñíîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå.

Îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó íàïðàâëåíèé áåðåìåííûõ æåíùèí îò 
âðà÷à ê êîíñóëüòàíòó-ïñèõîëîãó è ïîääåðæèâàòü â äåéñòâèè ýòó 
ñèñòåìó äîâîëüíî ñëîæíî. Ïðè ýòîì îõâàòèòü êîíñóëüòàöèÿìè 
âåñü ïîòîê ïàöèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ çà íàïðàâëåíèåì íà ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî íå óäà¸òñÿ. Â 
îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàçíûå âðà÷è ïî-ðàçíîìó îòíî-
ñÿòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó: îäíèõ âðà÷åé «íå ïðîáèòü» íè÷åì – ó 
íèõ ñëîæèëñÿ îïðåäåë¸ííûé è íåèçìåííûé âçãëÿä íà ñâîþ ðàáî-
òó, äðóãèì âñ¸ ðàâíî – îíè ìîãóò íàïðàâëÿòü èëè íå íàïðàâëÿòü 
ïî ñâîåìó æåëàíèþ. 

Ðàçäåë III
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Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, îñíîâíîé çàäà÷åé â ïðîòèâîà-
áîðòíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ïðåäàáîðòíîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â äàííîì 
íàïðàâëåíèè íóæíî ïîïûòàòüñÿ âûñòðîèòü äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ÷èíîâíèêàìè, êîòîðûå èìåþò âîçìîæíîñòü â ýòîì 
ïîìî÷ü. Åñëè ýòî óäàñòñÿ, òî, êîíå÷íî æå, ïðè èõ ñîäåéñòâèè 
îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó áóäåò íàìíîãî ëåã÷å è ïðîùå.

Çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ìîæíî èñêàòü íà âñåõ óðîâíÿõ âëàñ-
òè. Íóæíî ñòó÷àòüñÿ âî âñå äâåðè – íà÷èíàÿ îò ïðîñòîãî âðà÷à-
ãèíåêîëîãà, èëè äàæå àêóøåðêè, è çàêàí÷èâàÿ ãëàâàìè ãîðîä-
ñêîé è îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèé. Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùåé 
ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, 
íà÷àòü ðàáîòó ìîæíî äàæå íà óðîâíå òîëüêî îäíîé æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè èëè ïîëèêëèíèêè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ãëàââðà÷ ïîé-
ä¸ò íàâñòðå÷ó è íå îòâåðãíåò âàøó èíèöèàòèâó.

Îò âëàñòè òðåáóåòñÿ îêàçàíèå âåñüìà ñåðüåçíîé ïîääåðæêè, 
òàê êàê ñòîðîííèêîâ ïðàâà íà àáîðò äîâîëüíî ìíîãî, ê òîìó æå 
ýòî ïðàâî çàêîíîäàòåëüíî ïîäòâåðæäåíî, à ñèñòåìà ïðîèçâî-
äñòâà àáîðòèâíûõ îïåðàöèé, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü çà ìíîãèå ãîäû, 
ôîðìèðóåò â îáùåñòâå îòíîøåíèå ê àáîðòó êàê ê íîðìå. Â òàêèõ 
óñëîâèÿõ «âêëèíèòüñÿ» â ýòó ñèñòåìó ñ èäåÿìè çàùèòû æèçíè 
íåðîæäåííûõ äåòåé íå òàê óæ ïðîñòî. Íóæíî íàáðàòüñÿ òåðïå-
íèÿ è äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó «âîäà êàìåíü òî÷èò». Âñïîìíèòå 
áåäíóþ âäîâó èç åâàíãåëüñêîé ïðèò÷è (Ëê.18,1-5). Îíà íå ïåðå-
ñòàâàëà íàïîìèíàòü î ñåáå ÷åëîâåêó, îáëå÷¸ííîìó âëàñòüþ, è 
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òîò ïîø¸ë åé íàâñòðå÷ó òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â 
ïîêîå. 

Âðà÷àì è ÷èíîâíèêàì âàæíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî îò âàñ íå èñõî-
äèò íèêàêàÿ óãðîçà, è ÷òî âû íå ïûòàåòåñü èõ ó÷èòü. Âðà÷, êàê è 
ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëèñò, ïðîðàáîòàâøèé ìíîãî ëåò íà ñâî¸ì 
ìåñòå, òå èëè èíûå íîâîââåäåíèÿ ìîæåò ïðèíèìàòü ñ íåäîâåðè-
åì, áîÿñü äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è êàêèõ-ëèáî íîâûõ 
îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íà íåãî âîçëîæåíû. Ïîýòîìó 
âàæíî äîíåñòè äî âðà÷åé òó ìûñëü, ÷òî âû íå ñîçäàäèòå äëÿ íèõ 
íèêàêèõ ïðîáëåì, à íàîáîðîò – ñìîæåòå ïîìî÷ü èì â èõ ðàáîòå. 
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî óæå â ïðîöåññå ðàáîòû ìíîãèå âðà÷è 
íåðåäêî íà÷èíàþò ïðèâåòñòâîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü, òàê êàê 
âèäÿò â íåé ðåàëüíóþ ïîëüçó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
íà ó÷¸ò ïî áåðåìåííîñòè – ýòî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì 
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è êîíêðåòíîãî äîêòîðà. Âî-
âòîðûõ, ïñèõîëîã â õîäå ñâîåé ðàáîòû, íå áóäó÷è áåçó÷àñòíûì ê 
òåì èëè èíûì ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîê, íå äîëæåí îòêà-
çûâàòü â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþáîé æåíùèíå, â 
òîì ÷èñëå è íå áåðåìåííîé, ïðèøåäøåé ê íåìó ïî íàïðàâëåíèþ 
âðà÷à. Òåì ñàìûì âðà÷ çà÷àñòóþ îñâîáîæäàåòñÿ îò ðåøåíèÿ 
ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ íåìåäèöèíñêèõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè åìó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. 
Òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìîæíî äîñòè÷ü ïðè óñëîâèè äîâåðèòåëü-
íûõ èëè äàæå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷àìè è ïñèõîëî-
ãîì. Ïðè óñïåøíîì âçàèìîäåéñòâèè âûñòðàèâàåòñÿ âîñïðåå-
ìñòâåííîñòü ðàáîòû ñ ïàöèåíòêîé îò âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà 
ê ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó è íàîáîðîò. Ïñèõîëîã ôàêòè÷åñêè 
äîëæåí ñòàòü ïîìîùíèêîì äëÿ âðà÷à è ðàáîòàòü ñ íèì â òåñíîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå.

Îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó íàïðàâëåíèé áåðåìåííûõ æåíùèí îò 
âðà÷à ê êîíñóëüòàíòó-ïñèõîëîãó è ïîääåðæèâàòü â äåéñòâèè ýòó 
ñèñòåìó äîâîëüíî ñëîæíî. Ïðè ýòîì îõâàòèòü êîíñóëüòàöèÿìè 
âåñü ïîòîê ïàöèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ çà íàïðàâëåíèåì íà ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî íå óäà¸òñÿ. Â 
îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàçíûå âðà÷è ïî-ðàçíîìó îòíî-
ñÿòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó: îäíèõ âðà÷åé «íå ïðîáèòü» íè÷åì – ó 
íèõ ñëîæèëñÿ îïðåäåë¸ííûé è íåèçìåííûé âçãëÿä íà ñâîþ ðàáî-
òó, äðóãèì âñ¸ ðàâíî – îíè ìîãóò íàïðàâëÿòü èëè íå íàïðàâëÿòü 
ïî ñâîåìó æåëàíèþ. 
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Òàêæå âðà÷è íå áóäóò íàïðàâëÿòü íà ïðåäàáîðòíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå «ñâîèõ» ïàöèåíòîê – ðîäíûõ, äðóçåé, çíàêîìûõ. 
Ïîæàëóé, òîëüêî òå âðà÷è, êîòîðûå äàâíî îòêàçàëèñü îò ïðîèç-
âîäñòâà òàêèõ îïåðàöèé, è óáåæä¸ííûå â òîì, ÷òî àáîðò – ýòî 
óáèéñòâî, è åù¸ âåðóþùèå âðà÷è, êîòîðûõ èç ñðåäû ãèíåêîëî-
ãîâ íå òàê ìíîãî, ïðèëàãàþò ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòãîâîðèòü 
æåíùèí îò àáîðòà, è ïðèâåòñòâóþò ïðîòèâîàáîðòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íå ñëîâàìè, à äåëîì.

Åñëè óäàñòñÿ îõâàòèòü õîòÿ áû 50% àáîðòíèö, ýòî óæå ìîæíî 
ñ÷èòàòü áîëüøèì óñïåõîì. Çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü ÷èíîâíèêè áîëåå 
âûñîêîãî ðàíãà. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïðèêà-
çîì èëè ðàñïîðÿæåíèåì ãîðîäñêîãî èëè îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå áûëî âíåñå-
íî â ÷èñëî óñëîâèé-òðåáîâàíèé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàðÿ-
äó ñî âñåìè òåìè àíàëèçàìè, êîòîðûå ñäà¸ò æåíùèíà ïåðåä ïðî-
èçâîäñòâîì àáîðòà.

 Íèêàêèå ìàíèïóëÿöèè ñ ïàöèåíòîì â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè íå ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ áåç åãî ñîãëàñèÿ, íî ìåäó÷ðåæäåíèå 
èìååò âñå ïðàâà âûäâèãàòü òðåáîâàíèÿ ýòîìó ïàöèåíòó ïðè îáðà-
ùåíèè èì çà òîé èëè èíîé, ãîâîðÿ þðèäè÷åñêèì ÿçûêîì, ìåäè-
öèíñêîé óñëóãîé, â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ ââèäó èñêóññòâåííîå 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Åñëè ïàöèåíòêà îòêàçûâàåòñÿ ñäà-
âàòü êðîâü èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé àíàëèç, òî áåç ýòîãî àáîðò íå 
áóäåò ñäåëàí. Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà äîëæíà âîéòè â ÷èñëî 
òàêèõ òðåáîâàíèé, áåç èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ áóäåò îòêàçàíî â 
ïðîèçâîäñòâå àáîðòà. Ïðîùå ãîâîðÿ, ê ïñèõîëîãó äîëæíû 
íàïðàâëÿòü âñåõ îáðàòèâøèõñÿ íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà äî àáîðòà ñòàíî-
âèòñÿ äîáðîâîëüíûì èíôîðìèðîâàíèåì, îò êîòîðîãî ìîæíî 
îòêàçàòüñÿ, íî â ýòîì ñëó÷àå «ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà» íå áóäåò 
îêàçàíà. Åñëè óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ðàáîòû ïî âûøåîïèñàííîé 
ñõåìå, òî ÿâêà ê ïñèõîëîãó ñîñòàâèò 100%. Îäíàêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ îõâàòûâàåò æèëûå ðàéîíû ñ 
áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, îäèí ïñèõîëîã ìîæåò íå 
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòîêîì æåíùèí, íàïðàâëåííûõ ê íåìó íà êîí-
ñóëüòàöèþ. Òàêæå íóæíî çàìåòèòü, ÷òî íà ïðàêòèêå î÷åíü 
ñëîæíî ðåàëèçîâàòü èäåþ îáÿçàòåëüíîãî äëÿ âñåõ ïðîõîæäå-
íèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïåðåä àáîðòîì.

Ïðèêàçû è ðàñïîðÿæåíèÿ – ýòî ñëåäóþùèé ýòàï ïîñëå òîãî, 
êàê âàì óäàñòñÿ íàëàäèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè è 

÷èíîâíèêàìè, íî íà÷àòü ðàáîòó ìîæíî è áåç ýòèõ äîêóìåíòîâ, 
áûëî áû òîëüêî ó äîëæíîñòíûõ ëèö æåëàíèå ïîìî÷ü. Íóæíî 
ñîâìåñòíî, ïîýòàïíî îðãàíèçîâûâàòü ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ è åñòü ôèíàíñîâûå âîçìîæ-
íîñòè, â êîìïëåêñå ñîçäàâàòü ñèñòåìó âñåñòîðîííåé ïîìîùè 
áåðåìåííûì.

Â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷åñòâà íóæíî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè 
ðàçðàáîòàòü òåêñò ïðèêàçà. Â êà÷åñòâå îáðàçöà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïðèêàç, äåéñòâóþùèé â ã. Âîëãîãðàäå (ïðèëîæåíèå 4). Êîãäà 
ýòî áóäåò ñäåëàíî, ïðè ó÷àñòèè çàèíòåðåñîâàííûõ è âëèÿòåëü-
íûõ ëèö íóæíî äîáèâàòüñÿ åãî ïðèíÿòèÿ â ìåñòíîì äåïàðòàìåí-
òå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åñëè ýòî íå óäàñòñÿ, òî íóæíî îáðàùàòüñÿ ê 
ãëàâå ãîðîäñêîé, ðàéîííîé, îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè, è ïðåä-
ëîæèòü ê ðàññìîòðåíèþ èìåþùèåñÿ äîêóìåíòû (ïðèëîæåíèÿ 
¹¹ 1-5). Æåëàòåëüíî ëè÷íî ïðèäòè íà ïðè¸ì è ïðîñèòü ïîìîùè 
è ñîäåéñòâèÿ. Íóæíî â ðàçãîâîðå îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü óïîð íà 
äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â ñòðàíå è ñîñëàòüñÿ íà êîíöåïöèþ 
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä 
äî 2025 ãîäà îò 9 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 1351, ïðåäëîæèòü å¸ ê îçíà-
êîìëåíèþ (å¸ ìîæíî íàéòè, ïîìèìî äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, íàïð., â 
èíòåðíåòå:

 Http://www.garant.ru/hotlaw/doc/103741.htm). 
Íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ìåñòíûì äåïóòàòàì, ïðîñèòü èõ 

íàïèñàòü ïèñüìî â âàøó ïîääåðæêó íà èìÿ ãëàâû ãîðîäà è 
íà÷àëüíèêà äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïðèëîæèòü ýòî 
ïèñüìî ê âàøåìó ïèñüìó.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî ïûòàòüñÿ îðãàíèçîâûâàòü êðóãëûå ñòîëû 
ñî øòàòíûìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè ïðè ó÷àñòèè çàâåäóþ-
ùèõ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, ãëàâíûõ âðà÷åé äàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à åñëè óäàñòñÿ, è ïðè ïîääåðæêå è ó÷àñ-
òèè ïðåäñòàâèòåëåé äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãëàâ ãîðî-
äà èëè îáëàñòè. Íà òàêèõ êðóãëûõ ñòîëàõ âû ñìîæåòå ðàññêàçàòü 
î öåëÿõ âàøåé äåÿòåëüíîñòè, îá îïûòå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè â äðóãèõ ðåãèîíàõ, ïîïûòàòüñÿ çàèíòåðåñîâàòü âðà÷åé è 
ïîïðîñèòü ñîäåéñòâèÿ è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè ñèñòåìû 
ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ïðè-
êàçîâ ìíîãèå âðà÷è íå íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîê ê ïñèõîëîãó íà 
êîíñóëüòàöèþ ïåðåä àáîðòîì, âåäü çà íåèñïîëíåíèå ýòèõ ïðèêà-
çîâ íå ïðåäóñìîòðåíî êàêîãî-ëèáî íàêàçàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, 
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Òàêæå âðà÷è íå áóäóò íàïðàâëÿòü íà ïðåäàáîðòíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå «ñâîèõ» ïàöèåíòîê – ðîäíûõ, äðóçåé, çíàêîìûõ. 
Ïîæàëóé, òîëüêî òå âðà÷è, êîòîðûå äàâíî îòêàçàëèñü îò ïðîèç-
âîäñòâà òàêèõ îïåðàöèé, è óáåæä¸ííûå â òîì, ÷òî àáîðò – ýòî 
óáèéñòâî, è åù¸ âåðóþùèå âðà÷è, êîòîðûõ èç ñðåäû ãèíåêîëî-
ãîâ íå òàê ìíîãî, ïðèëàãàþò ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòãîâîðèòü 
æåíùèí îò àáîðòà, è ïðèâåòñòâóþò ïðîòèâîàáîðòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íå ñëîâàìè, à äåëîì.

Åñëè óäàñòñÿ îõâàòèòü õîòÿ áû 50% àáîðòíèö, ýòî óæå ìîæíî 
ñ÷èòàòü áîëüøèì óñïåõîì. Çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü ÷èíîâíèêè áîëåå 
âûñîêîãî ðàíãà. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïðèêà-
çîì èëè ðàñïîðÿæåíèåì ãîðîäñêîãî èëè îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå áûëî âíåñå-
íî â ÷èñëî óñëîâèé-òðåáîâàíèé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàðÿ-
äó ñî âñåìè òåìè àíàëèçàìè, êîòîðûå ñäà¸ò æåíùèíà ïåðåä ïðî-
èçâîäñòâîì àáîðòà.

 Íèêàêèå ìàíèïóëÿöèè ñ ïàöèåíòîì â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè íå ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ áåç åãî ñîãëàñèÿ, íî ìåäó÷ðåæäåíèå 
èìååò âñå ïðàâà âûäâèãàòü òðåáîâàíèÿ ýòîìó ïàöèåíòó ïðè îáðà-
ùåíèè èì çà òîé èëè èíîé, ãîâîðÿ þðèäè÷åñêèì ÿçûêîì, ìåäè-
öèíñêîé óñëóãîé, â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ ââèäó èñêóññòâåííîå 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Åñëè ïàöèåíòêà îòêàçûâàåòñÿ ñäà-
âàòü êðîâü èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé àíàëèç, òî áåç ýòîãî àáîðò íå 
áóäåò ñäåëàí. Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà äîëæíà âîéòè â ÷èñëî 
òàêèõ òðåáîâàíèé, áåç èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ áóäåò îòêàçàíî â 
ïðîèçâîäñòâå àáîðòà. Ïðîùå ãîâîðÿ, ê ïñèõîëîãó äîëæíû 
íàïðàâëÿòü âñåõ îáðàòèâøèõñÿ íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà äî àáîðòà ñòàíî-
âèòñÿ äîáðîâîëüíûì èíôîðìèðîâàíèåì, îò êîòîðîãî ìîæíî 
îòêàçàòüñÿ, íî â ýòîì ñëó÷àå «ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà» íå áóäåò 
îêàçàíà. Åñëè óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ðàáîòû ïî âûøåîïèñàííîé 
ñõåìå, òî ÿâêà ê ïñèõîëîãó ñîñòàâèò 100%. Îäíàêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ îõâàòûâàåò æèëûå ðàéîíû ñ 
áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, îäèí ïñèõîëîã ìîæåò íå 
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòîêîì æåíùèí, íàïðàâëåííûõ ê íåìó íà êîí-
ñóëüòàöèþ. Òàêæå íóæíî çàìåòèòü, ÷òî íà ïðàêòèêå î÷åíü 
ñëîæíî ðåàëèçîâàòü èäåþ îáÿçàòåëüíîãî äëÿ âñåõ ïðîõîæäå-
íèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïåðåä àáîðòîì.

Ïðèêàçû è ðàñïîðÿæåíèÿ – ýòî ñëåäóþùèé ýòàï ïîñëå òîãî, 
êàê âàì óäàñòñÿ íàëàäèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè è 

÷èíîâíèêàìè, íî íà÷àòü ðàáîòó ìîæíî è áåç ýòèõ äîêóìåíòîâ, 
áûëî áû òîëüêî ó äîëæíîñòíûõ ëèö æåëàíèå ïîìî÷ü. Íóæíî 
ñîâìåñòíî, ïîýòàïíî îðãàíèçîâûâàòü ïðåäàáîðòíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ è åñòü ôèíàíñîâûå âîçìîæ-
íîñòè, â êîìïëåêñå ñîçäàâàòü ñèñòåìó âñåñòîðîííåé ïîìîùè 
áåðåìåííûì.

Â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷åñòâà íóæíî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè 
ðàçðàáîòàòü òåêñò ïðèêàçà. Â êà÷åñòâå îáðàçöà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïðèêàç, äåéñòâóþùèé â ã. Âîëãîãðàäå (ïðèëîæåíèå 4). Êîãäà 
ýòî áóäåò ñäåëàíî, ïðè ó÷àñòèè çàèíòåðåñîâàííûõ è âëèÿòåëü-
íûõ ëèö íóæíî äîáèâàòüñÿ åãî ïðèíÿòèÿ â ìåñòíîì äåïàðòàìåí-
òå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åñëè ýòî íå óäàñòñÿ, òî íóæíî îáðàùàòüñÿ ê 
ãëàâå ãîðîäñêîé, ðàéîííîé, îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè, è ïðåä-
ëîæèòü ê ðàññìîòðåíèþ èìåþùèåñÿ äîêóìåíòû (ïðèëîæåíèÿ 
¹¹ 1-5). Æåëàòåëüíî ëè÷íî ïðèäòè íà ïðè¸ì è ïðîñèòü ïîìîùè 
è ñîäåéñòâèÿ. Íóæíî â ðàçãîâîðå îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü óïîð íà 
äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â ñòðàíå è ñîñëàòüñÿ íà êîíöåïöèþ 
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä 
äî 2025 ãîäà îò 9 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 1351, ïðåäëîæèòü å¸ ê îçíà-
êîìëåíèþ (å¸ ìîæíî íàéòè, ïîìèìî äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, íàïð., â 
èíòåðíåòå:

 Http://www.garant.ru/hotlaw/doc/103741.htm). 
Íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ìåñòíûì äåïóòàòàì, ïðîñèòü èõ 

íàïèñàòü ïèñüìî â âàøó ïîääåðæêó íà èìÿ ãëàâû ãîðîäà è 
íà÷àëüíèêà äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïðèëîæèòü ýòî 
ïèñüìî ê âàøåìó ïèñüìó.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî ïûòàòüñÿ îðãàíèçîâûâàòü êðóãëûå ñòîëû 
ñî øòàòíûìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè ïðè ó÷àñòèè çàâåäóþ-
ùèõ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, ãëàâíûõ âðà÷åé äàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à åñëè óäàñòñÿ, è ïðè ïîääåðæêå è ó÷àñ-
òèè ïðåäñòàâèòåëåé äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãëàâ ãîðî-
äà èëè îáëàñòè. Íà òàêèõ êðóãëûõ ñòîëàõ âû ñìîæåòå ðàññêàçàòü 
î öåëÿõ âàøåé äåÿòåëüíîñòè, îá îïûòå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè â äðóãèõ ðåãèîíàõ, ïîïûòàòüñÿ çàèíòåðåñîâàòü âðà÷åé è 
ïîïðîñèòü ñîäåéñòâèÿ è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè ñèñòåìû 
ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ïðè-
êàçîâ ìíîãèå âðà÷è íå íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîê ê ïñèõîëîãó íà 
êîíñóëüòàöèþ ïåðåä àáîðòîì, âåäü çà íåèñïîëíåíèå ýòèõ ïðèêà-
çîâ íå ïðåäóñìîòðåíî êàêîãî-ëèáî íàêàçàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, 
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ïðèêàçû âñ¸ ðàâíî íóæíû – áåç íèõ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ 
ïàöèåíòêàìè, îáðàòèâøèìèñÿ çà íàïðàâëåíèåì íà ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè, áóäåò î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäàáîðòíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
íóæíî ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû áûë íàçíà÷åí êòî-ëèáî èç ñïåöèà-
ëèñòîâ äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ êóðàòîðîì ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ è îòâåòñòâåííûì ëèöîì çà èñïîëíåíèå ïðèêàçà. Ñîîòâå-
òñòâåííî âñå ïîñëåäóþùèå âîïðîñû ðåøàòü ÷åðåç íåãî èëè ñ åãî 
ó÷àñòèåì.

Òàêæå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ôîðìó îáñëåäîâàíèÿ – 
íàïðàâëåíèå ê ïñèõîëîãó, êîòîðîå æåíùèíà ïîëó÷àåò îò âðà÷à 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïñèõîëîã äåëàåò 
îòìåòêó î ïðîâåä¸ííîì ïðåäàáîðòíîì êîíñóëüòèðîâàíèè è âêëå-
èâàåò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ïàöèåíòêè. Îáðàçåö ýòîãî äîêóìåí-
òà, èñïîëüçóåìûé â ã. Âîëãîãðàäå, ïðåäñòàâëåí â ïðèëîæåíèè 
¹3. Âðó÷åíèå âðà÷îì æåíùèíå òàêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèäà¸ò 
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà õàðàêòåð îáÿçàòåëüíîñòè. Èìåÿ íà 
ðóêàõ íàïðàâëåíèå, ïàöèåíòêà ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèä¸ò 
íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ñëó÷àåì, êîã-
äà î êîíñóëüòàöèè åé áóäåò ñêàçàíî óñòíî. Òàêæå âàæíî, ÷òîáû 
âðà÷, âðó÷àÿ íàïðàâëåíèå, ñàì äàâàë òâ¸ðäóþ óñòàíîâêó áåðå-
ìåííîé î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà. Íî äàæå è â 
ýòîì ñëó÷àå íåêîòîðûå æåíùèíû âñ¸ ðàâíî ìîãóò èãíîðèðîâàòü 
âñå óñòàíîâêè è íàïðàâëåíèÿ.

Ðàçäåë III

Ïîëíîöåííàÿ ïîìîùü áåðåìåííûì íåâîçìîæíà áåç ñîçäàíèÿ 
ñëóæáû êîìïëåêñíîé ñêîðîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè – öåíòðà çàùè-
òû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, êîòîðûé ìîæåò ðàáîòàòü íà áàçå êàêîé-
ëèáî îðãàíèçàöèè – æåëàòåëüíî, íà áàçå ïðèõîäà èëè êàêîé-ëèáî 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ñèñòåìà ïîìîùè áåðåìåííûì äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ñòðåì-
ëåíèè ó÷àñòâîâàòü â æèçíè è ñóäüáå æåíùèíû è åå ðåáåíêà, òàê 
êàê î÷åíü ÷àñòî áåðåìåííàÿ îñòàåòñÿ áåç êàêîé-ëèáî ìîðàëüíîé è 
èíîé ïîääåðæêè îò ñâîåé ñåìüè è áëèçêèõ, ÷òî è ïîäòàëêèâàåò å¸ 
ê ðåøåíèþ ñäåëàòü àáîðò. Íåäîñòàòîê ýòîé ïîääåðæêè äîëæåí 
âîñïîëíèòü öåíòð çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Æåëàòåëüíî, 
÷òîáû â òàêîì öåíòðå ðàáîòàëè, êàê ìèíèìóì, ïñèõîëîã-
êîíñóëüòàíò, þðèñò, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, îáåñïå÷èâàþùèé 
ïîìîùü äåòñêèìè âåùàìè, êðîâàòêàìè, êîëÿñêàìè, ïåðåäàþùè-
ìèñÿ îò îäíèõ ëþäåé ê äðóãèì. Öåíòð äîëæåí èìåòü ñâî¸ ïîìåùå-
íèå, ïî âîçìîæíîñòè, ñ òåëåôîíîì è ôàêñîì. Òåëåôîí ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí êàê òåëåôîí äîâåðèÿ, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü è 
ðåñóðñû îðãàíèçîâàòü òàêóþ ñëóæáó.

Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ñòàáèëüíîì ôèíàíñèðîâàíèè 
ìîæíî äîñòè÷ü è áîëüøåãî: íàïðèìåð, îðãàíèçîâàòü ïàòðîíàæ 
áåðåìåííûõ ïî ïðèíöèïó ïàòðîíàæà ïîæèëûõ íåìîùíûõ ñòàðè-
êîâ. Ýòîò ïàòðîíàæ – íàáëþäåíèå çà ñàìûìè «òðóäíûìè» (ìàëî-
èìóùèìè, èíâàëèäàìè, àñîöèàëüíûìè) ìàìî÷êàìè.

Õîðîøî áûëî áû ñîçäàòü øêîëó ìàòåðåé – äëÿ äóõîâíîé ïîäãî-
òîâêè ê ðîäàì – æåëàòåëüíî ïðè îêîðìëåíèè ñâÿùåííèêà è ïðè 
ó÷àñòèè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêæå ìîæíî îðãàíèçîâàòü ïñèõîëî-
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ïðèêàçû âñ¸ ðàâíî íóæíû – áåç íèõ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ 
ïàöèåíòêàìè, îáðàòèâøèìèñÿ çà íàïðàâëåíèåì íà ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè, áóäåò î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäàáîðòíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
íóæíî ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû áûë íàçíà÷åí êòî-ëèáî èç ñïåöèà-
ëèñòîâ äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ êóðàòîðîì ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ è îòâåòñòâåííûì ëèöîì çà èñïîëíåíèå ïðèêàçà. Ñîîòâå-
òñòâåííî âñå ïîñëåäóþùèå âîïðîñû ðåøàòü ÷åðåç íåãî èëè ñ åãî 
ó÷àñòèåì.

Òàêæå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ôîðìó îáñëåäîâàíèÿ – 
íàïðàâëåíèå ê ïñèõîëîãó, êîòîðîå æåíùèíà ïîëó÷àåò îò âðà÷à 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïñèõîëîã äåëàåò 
îòìåòêó î ïðîâåä¸ííîì ïðåäàáîðòíîì êîíñóëüòèðîâàíèè è âêëå-
èâàåò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ïàöèåíòêè. Îáðàçåö ýòîãî äîêóìåí-
òà, èñïîëüçóåìûé â ã. Âîëãîãðàäå, ïðåäñòàâëåí â ïðèëîæåíèè 
¹3. Âðó÷åíèå âðà÷îì æåíùèíå òàêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèäà¸ò 
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà õàðàêòåð îáÿçàòåëüíîñòè. Èìåÿ íà 
ðóêàõ íàïðàâëåíèå, ïàöèåíòêà ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèä¸ò 
íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ñëó÷àåì, êîã-
äà î êîíñóëüòàöèè åé áóäåò ñêàçàíî óñòíî. Òàêæå âàæíî, ÷òîáû 
âðà÷, âðó÷àÿ íàïðàâëåíèå, ñàì äàâàë òâ¸ðäóþ óñòàíîâêó áåðå-
ìåííîé î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà. Íî äàæå è â 
ýòîì ñëó÷àå íåêîòîðûå æåíùèíû âñ¸ ðàâíî ìîãóò èãíîðèðîâàòü 
âñå óñòàíîâêè è íàïðàâëåíèÿ.

Ðàçäåë III

Ïîëíîöåííàÿ ïîìîùü áåðåìåííûì íåâîçìîæíà áåç ñîçäàíèÿ 
ñëóæáû êîìïëåêñíîé ñêîðîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè – öåíòðà çàùè-
òû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, êîòîðûé ìîæåò ðàáîòàòü íà áàçå êàêîé-
ëèáî îðãàíèçàöèè – æåëàòåëüíî, íà áàçå ïðèõîäà èëè êàêîé-ëèáî 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ñèñòåìà ïîìîùè áåðåìåííûì äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ñòðåì-
ëåíèè ó÷àñòâîâàòü â æèçíè è ñóäüáå æåíùèíû è åå ðåáåíêà, òàê 
êàê î÷åíü ÷àñòî áåðåìåííàÿ îñòàåòñÿ áåç êàêîé-ëèáî ìîðàëüíîé è 
èíîé ïîääåðæêè îò ñâîåé ñåìüè è áëèçêèõ, ÷òî è ïîäòàëêèâàåò å¸ 
ê ðåøåíèþ ñäåëàòü àáîðò. Íåäîñòàòîê ýòîé ïîääåðæêè äîëæåí 
âîñïîëíèòü öåíòð çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Æåëàòåëüíî, 
÷òîáû â òàêîì öåíòðå ðàáîòàëè, êàê ìèíèìóì, ïñèõîëîã-
êîíñóëüòàíò, þðèñò, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, îáåñïå÷èâàþùèé 
ïîìîùü äåòñêèìè âåùàìè, êðîâàòêàìè, êîëÿñêàìè, ïåðåäàþùè-
ìèñÿ îò îäíèõ ëþäåé ê äðóãèì. Öåíòð äîëæåí èìåòü ñâî¸ ïîìåùå-
íèå, ïî âîçìîæíîñòè, ñ òåëåôîíîì è ôàêñîì. Òåëåôîí ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí êàê òåëåôîí äîâåðèÿ, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü è 
ðåñóðñû îðãàíèçîâàòü òàêóþ ñëóæáó.

Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ñòàáèëüíîì ôèíàíñèðîâàíèè 
ìîæíî äîñòè÷ü è áîëüøåãî: íàïðèìåð, îðãàíèçîâàòü ïàòðîíàæ 
áåðåìåííûõ ïî ïðèíöèïó ïàòðîíàæà ïîæèëûõ íåìîùíûõ ñòàðè-
êîâ. Ýòîò ïàòðîíàæ – íàáëþäåíèå çà ñàìûìè «òðóäíûìè» (ìàëî-
èìóùèìè, èíâàëèäàìè, àñîöèàëüíûìè) ìàìî÷êàìè.

Õîðîøî áûëî áû ñîçäàòü øêîëó ìàòåðåé – äëÿ äóõîâíîé ïîäãî-
òîâêè ê ðîäàì – æåëàòåëüíî ïðè îêîðìëåíèè ñâÿùåííèêà è ïðè 
ó÷àñòèè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêæå ìîæíî îðãàíèçîâàòü ïñèõîëî-
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ãè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è ó÷àñòèå þðèñòà â ñóäåáíûõ äåëàõ, åñëè ýòî òðåáóåòñÿ â 
êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ, è äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ. 

Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ïðè íàëè÷èè æèëîé ïëîùàäè 
ìîæíî ñîçäàòü ïðèþò äëÿ áåðåìåííûõ è æåíùèí ñ äåòüìè äëÿ òåõ 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, êîãäà æåíùèíà íå ìîæåò ïðîæèâàòü ó ñåáÿ 
äîìà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ öåíòð 
äîëæåí ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ âñåõ ïðîáëåì ýòîé æåíùèíû, 
ïîêà îíà ñïîêîéíî, áëàãîïîëó÷íî âûíàøèâàåò ñâîåãî ðåáåíêà â 
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå öåíòðà. Ïî 
íàøåìó îïûòó, ïðåäîñòàâëåíèå òàêîãî ïðèþòà æåíùèíàì ÿâëÿ-
ëîñü ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ æèçíåé èõ íåðîæ-
ä¸ííûõ äåòåé. 

Òàêæå æåëàòåëüíî íàéòè âåðóþùåãî âðà÷à àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà, êîòîðûé ìîã áû áåñïðèñòðàñòíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå 
â ðåøåíèè òåõ èëè èíûõ ñïîðíûõ ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ, êàñà-
þùèõñÿ áåðåìåííîñòè è ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â òàê íàçûâàåìûõ 
òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ ê 
àáîðòó èëè, â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, ñóùåñòâóåò óãðîçà æèçíè 
äëÿ ìàòåðè.

Ïñèõîëîã, ðàáîòàþùèé â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðîâîäÿ ïðåä-
àáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáÿçàòåëüíî äîëæåí èíôîðìèðîâàòü 
æåíùèíó î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïîìîùè áåðåìåííûì, 
íàõîäÿùèìñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, è ïðåäëîæèòü îáðàòèòüñÿ 
çà ýòîé ïîìîùüþ â öåíòð çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Âàæíî 
ðàññêàçàòü î âèäàõ ýòîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå 
öåíòðà, î òîì, ÷òî ýòîò öåíòð ïîìîã óæå ìíîãèì æåíùèíàì, è îáðà-
ùåíèå â öåíòð íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïîñòûäíûì, òàê êàê ìíîãèå æåí-
ùèíû â ìåðó ñâîåé ãîðäîñòè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íèæå èõ äîñòîè-
íñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîã äîëæåí ðàáîòàòü â òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè íå òîëüêî ñ âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, íî è ñ 
ðóêîâîäñòâîì è ñîòðóäíèêàìè öåíòðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ã. Âîëãîãðàäå ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Ñ÷àñ-
òëèâîå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî» ïðè ó÷àñòèè ãîðîäñêîé àäìèíèñ-
òðàöèè è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ Àðõàíãåëà Ðàôàèëà». 
Ðàñïîðÿæåíèåì ¹7-ð îò 11.01.07 ã. è ïðèêàçîì ¹7 îò 16.01.2007 ã. 
â êàæäîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ââåäåíà ñòàâêà ìåäèöèíñêîãî 
ïñèõîëîãà (ïðèëîæåíèÿ ¹¹ 1, 2). Òàêæå ïðèêàçîì ¹147 îò 
26.02.2009 ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõî-

Ðàçäåë IV

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, áåðåìåííûì è ðîäèëüíèöàì â 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ Âîëãîãðàäà» (ïðèëîæåíèå ¹3) óòâåðæäå-
íà ôîðìà îáñëåäîâàíèÿ äëÿ æåíùèí ïðè íàïðàâëåíèè íà ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè. Ïîÿâëåíèå â 2009 ãîäó ýòîãî ïðèêàçà, êàñàþ-
ùåãîñÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ïëîäîòâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó àäìèíèñòðà-
öèè ã. Âîëãîãðàäà è îáùåñòâà ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé, è ñâèäåò-
åëüñòâóåò î çàèíòåðåñîâàííîñòè âëàñòåé â äàííîé äåÿòåëüíîñòè. 
Òåì áîëåå ÷òî ðåçóëüòàòû ðàáîòû íàëèöî: çà äâà ãîäà âåäåíèÿ ïðåä-
àáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ã. Âîëãîãðàäå, áëàãîäàðÿ ðàáîòå 
äåâÿòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ â äåâÿòè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ 
ãîðîäà, óäàëîñü ñïàñòè 418 äåòñêèõ æèçíåé. Ýòî òîëüêî òå ñëó÷àè, 
êîòîðûå áûëî âîçìîæíî ðåàëüíî îòñëåäèòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïðèêàçîì äëÿ âñåõ ïñèõîëîãîâ ïðîâî-
äÿòñÿ åæåìåñÿ÷íûå ñîâåùàíèÿ ïî îáìåíó îïûòîì è îáó÷àþùèå 
ñåìèíàðû ïî âåäåíèþ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ Àðõàíãåëà Ðàôàèëà».

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ñîçäàíèå è ðàáîòà â ã. Âîëãîãðàäå öåí-
òðà çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íà áàçå îáùåñòâà ïðàâîñëàâ-
íûõ âðà÷åé ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà æåíùèí, îòêàçûâàþ-
ùèõñÿ îò àáîðòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíà, îáðàùàÿñü çà 
ïîìîùüþ â öåíòð, ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ ïîääåðæêó è óæå íå 
÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêîé.
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ãè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è ó÷àñòèå þðèñòà â ñóäåáíûõ äåëàõ, åñëè ýòî òðåáóåòñÿ â 
êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ, è äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ. 

Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ïðè íàëè÷èè æèëîé ïëîùàäè 
ìîæíî ñîçäàòü ïðèþò äëÿ áåðåìåííûõ è æåíùèí ñ äåòüìè äëÿ òåõ 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, êîãäà æåíùèíà íå ìîæåò ïðîæèâàòü ó ñåáÿ 
äîìà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ öåíòð 
äîëæåí ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ âñåõ ïðîáëåì ýòîé æåíùèíû, 
ïîêà îíà ñïîêîéíî, áëàãîïîëó÷íî âûíàøèâàåò ñâîåãî ðåáåíêà â 
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå öåíòðà. Ïî 
íàøåìó îïûòó, ïðåäîñòàâëåíèå òàêîãî ïðèþòà æåíùèíàì ÿâëÿ-
ëîñü ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ æèçíåé èõ íåðîæ-
ä¸ííûõ äåòåé. 

Òàêæå æåëàòåëüíî íàéòè âåðóþùåãî âðà÷à àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà, êîòîðûé ìîã áû áåñïðèñòðàñòíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå 
â ðåøåíèè òåõ èëè èíûõ ñïîðíûõ ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ, êàñà-
þùèõñÿ áåðåìåííîñòè è ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â òàê íàçûâàåìûõ 
òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ ê 
àáîðòó èëè, â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, ñóùåñòâóåò óãðîçà æèçíè 
äëÿ ìàòåðè.

Ïñèõîëîã, ðàáîòàþùèé â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðîâîäÿ ïðåä-
àáîðòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáÿçàòåëüíî äîëæåí èíôîðìèðîâàòü 
æåíùèíó î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïîìîùè áåðåìåííûì, 
íàõîäÿùèìñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, è ïðåäëîæèòü îáðàòèòüñÿ 
çà ýòîé ïîìîùüþ â öåíòð çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Âàæíî 
ðàññêàçàòü î âèäàõ ýòîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå 
öåíòðà, î òîì, ÷òî ýòîò öåíòð ïîìîã óæå ìíîãèì æåíùèíàì, è îáðà-
ùåíèå â öåíòð íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïîñòûäíûì, òàê êàê ìíîãèå æåí-
ùèíû â ìåðó ñâîåé ãîðäîñòè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íèæå èõ äîñòîè-
íñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîã äîëæåí ðàáîòàòü â òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè íå òîëüêî ñ âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, íî è ñ 
ðóêîâîäñòâîì è ñîòðóäíèêàìè öåíòðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ã. Âîëãîãðàäå ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Ñ÷àñ-
òëèâîå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî» ïðè ó÷àñòèè ãîðîäñêîé àäìèíèñ-
òðàöèè è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ Àðõàíãåëà Ðàôàèëà». 
Ðàñïîðÿæåíèåì ¹7-ð îò 11.01.07 ã. è ïðèêàçîì ¹7 îò 16.01.2007 ã. 
â êàæäîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ââåäåíà ñòàâêà ìåäèöèíñêîãî 
ïñèõîëîãà (ïðèëîæåíèÿ ¹¹ 1, 2). Òàêæå ïðèêàçîì ¹147 îò 
26.02.2009 ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõî-
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ëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, áåðåìåííûì è ðîäèëüíèöàì â 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ Âîëãîãðàäà» (ïðèëîæåíèå ¹3) óòâåðæäå-
íà ôîðìà îáñëåäîâàíèÿ äëÿ æåíùèí ïðè íàïðàâëåíèè íà ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè. Ïîÿâëåíèå â 2009 ãîäó ýòîãî ïðèêàçà, êàñàþ-
ùåãîñÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ïëîäîòâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó àäìèíèñòðà-
öèè ã. Âîëãîãðàäà è îáùåñòâà ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé, è ñâèäåò-
åëüñòâóåò î çàèíòåðåñîâàííîñòè âëàñòåé â äàííîé äåÿòåëüíîñòè. 
Òåì áîëåå ÷òî ðåçóëüòàòû ðàáîòû íàëèöî: çà äâà ãîäà âåäåíèÿ ïðåä-
àáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ã. Âîëãîãðàäå, áëàãîäàðÿ ðàáîòå 
äåâÿòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ â äåâÿòè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ 
ãîðîäà, óäàëîñü ñïàñòè 418 äåòñêèõ æèçíåé. Ýòî òîëüêî òå ñëó÷àè, 
êîòîðûå áûëî âîçìîæíî ðåàëüíî îòñëåäèòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïðèêàçîì äëÿ âñåõ ïñèõîëîãîâ ïðîâî-
äÿòñÿ åæåìåñÿ÷íûå ñîâåùàíèÿ ïî îáìåíó îïûòîì è îáó÷àþùèå 
ñåìèíàðû ïî âåäåíèþ ïðåäàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ Àðõàíãåëà Ðàôàèëà».

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ñîçäàíèå è ðàáîòà â ã. Âîëãîãðàäå öåí-
òðà çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íà áàçå îáùåñòâà ïðàâîñëàâ-
íûõ âðà÷åé ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà æåíùèí, îòêàçûâàþ-
ùèõñÿ îò àáîðòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíà, îáðàùàÿñü çà 
ïîìîùüþ â öåíòð, ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ ïîääåðæêó è óæå íå 
÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêîé.
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Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü – ýòî íàêîïëåííûé ãîäàìè îïûò ðàáîòû 
ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà è âçàèìîäåéñòâèþ ñ âëàñòíûìè ñòðóêòó-
ðàìè â Âîëãîãðàäñêîì ðåãèîíå. Ìû ïûòàåìñÿ ñïàñòè õîòÿ áû òåõ 
äåòåé, êîòîðûõ ìîæíî ñïàñòè. Ìû îñíîâûâàåìñÿ íà ñòðåìëåíèè 
âîñïîëíèòü ïîòðåáíîñòè ìàòåðè è ðåá¸íêà, êîòîðûì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå âïîëíå îòâå÷àåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî è 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî ñòðåìëåíèå 
ïîìî÷ü, ïîó÷àñòâîâàòü â áåäå áëèæíåãî, æåðòâåííàÿ ëþáîâü – 
ýòî òî, ÷åãî íàì âñåì íå õâàòàåò.

Åñëè æåíùèíà íå õî÷åò ïðèëàãàòü óñèëèÿ ðàäè ñâîåãî ðåáåíêà, 
èñïîëíèòü ñâîé ìàòåðèíñêèé äîëã, òî ìû, ïðàâîñëàâíûå õðèñòèà-
íå, äîëæíû ïðîÿâèòü ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè ñïàñå-
íèÿ æèçíè áåççàùèòíîãî ìàëûøà.

ß íàäåþñü, ÷òî âñ¸ èçëîæåííîå â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñî-
áèè, ïîìîæåò âàì îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
ìàìî÷êàì è èõ äåòêàì. Êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ íåìàëî 
âðåìåíè è ìíîãî óñèëèé. Íî ýòîãî íå íàäî áîÿòüñÿ: Ñàì Ãîñïîäü 
ïîìîãàåò â äîáðîì äåëå, òåì áîëåå â äåëå, öåíà êîòîðîãî – ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü. Íå íóæíî ðàññ÷èòûâàòü íà áûñòðûé ðåçóëüòàò. 
Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ âàøà 
äåÿòåëüíîñòü, âàæíî ñîõðàíÿòü íàñòîé÷èâîñòü è áûòü òâ¸ðäûì â 
ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå, íà÷àâ òàêóþ ðàáîòó, íå 
âûäåðæèâàþò èñêóøåíèé. Äðóãèå, íå äîáèâøèñü ñêîðûõ îæèäàå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ, ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ è ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî 
íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Íà ñàìîì æå äåëå ïðèëàãàåìûå 
óñèëèÿ íå áåñïîëåçíû, îíè ïðèíîñÿò ïëîäû â ñâî¸ âðåìÿ, ãëàâíîå 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Ïîñëåñëîâèå

– íå îïóñêàòü ðóêè. Åñëè ìû õîòèì ïðåäîòâðàòèòü ïðîëèòèå ÷üåé-
òî êðîâè, òî ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ïðîëèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ 
êðîâü. Áåç ñàìîîòâåðæåíèÿ íå áóäåò ïëîäîâ. Òî äåëî, çà êîòîðîå 
âû áåð¸òåñü, ñâÿçàíî ñî ñêîðáÿìè, è áåç èñêóøåíèé íèêàê íå 
îáîéòèñü, íî Ãîñïîäü ÿâëÿåò òàêóþ ïîìîùü è òàêóþ áëàãîäàòü, 
êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò âñå ñòðàäàíèÿ è ñêîðáè.

Áóäó ðàä óçíàòü âàøè ìíåíèÿ î ïðî÷èòàííîì, êîòîðûå âû 
ìîæåòå ïðèñûëàòü ïî ýëåêòðîííîìó àäðåñó:  
Âîçìîæíî, âàøè îòêëèêè è âîïðîñû ïîñëóæàò ïîâîäîì äëÿ íàïèñà-
íèÿ äðóãèõ ðàáîò íà òåìó çàùèòû æèçíè íåðîæä¸ííûõ äåòåé. 
Òàêæå áóäåì áëàãîäàðíû âñåì, êòî ãîòîâ ïîìî÷ü öåíòðó çàùèòû 
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â ã. Âîëãîãðàäå.

Ïóñòü Áîã âàñ áëàãîñëîâèò è áóäåò ïîìîùíèêîì âî âñåõ áëàãèõ 
íà÷èíàíèÿõ. 

Ðóêîâîäèòåëü öåíòðà çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà 
ïðè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 

«Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé âî èìÿ Àðõàíãåëà Ðàôàèëà»
ñâÿùåííèê Àëåêñåé Òàðàñîâ.

tarasov72@inbox.ru.
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Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü – ýòî íàêîïëåííûé ãîäàìè îïûò ðàáîòû 
ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà è âçàèìîäåéñòâèþ ñ âëàñòíûìè ñòðóêòó-
ðàìè â Âîëãîãðàäñêîì ðåãèîíå. Ìû ïûòàåìñÿ ñïàñòè õîòÿ áû òåõ 
äåòåé, êîòîðûõ ìîæíî ñïàñòè. Ìû îñíîâûâàåìñÿ íà ñòðåìëåíèè 
âîñïîëíèòü ïîòðåáíîñòè ìàòåðè è ðåá¸íêà, êîòîðûì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå âïîëíå îòâå÷àåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî è 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî ñòðåìëåíèå 
ïîìî÷ü, ïîó÷àñòâîâàòü â áåäå áëèæíåãî, æåðòâåííàÿ ëþáîâü – 
ýòî òî, ÷åãî íàì âñåì íå õâàòàåò.

Åñëè æåíùèíà íå õî÷åò ïðèëàãàòü óñèëèÿ ðàäè ñâîåãî ðåáåíêà, 
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Ïîñëåñëîâèå
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ÔÎÐÌÀ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÏÐÈ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÄËß ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ÏÎÄÓÌÀÉ
ÑÅÐÄÖÅÌ!

Ô.È.Î.

Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà

Ïîäïèñü âðà÷à

Ìû ñîæàëååì, ÷òî Âû äóìàåòå î ïðåðûâàíèè âàøåé áåðåìåííîñòè! 
Ìåäèöèíñêèé àáîðò – èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Àáîðò – 
åäèíñòâåííàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèé è íàíîñèò 
âðåä çäîðîâüþ. Íå áûâàåò áåçîïàñíûõ àáîðòîâ. Àáîðò – ýòî íå òîëüêî ñèëüíåéøàÿ 
áèîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, íî è òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ñëåäñòâèåì êîòîðîé 
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå èëè ñåìåííûå òðàãåäèè.

Ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâóþùåãî àáîðòà ìîãóò áûòü áåñïëîäèå, âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü, âûêèäûø, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðîæäåíèå îñëàáëåííûõ, áîëüíûõ 
äåòåé. Âñå ýòî îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ àáîðòà. Êðîâîòå÷åíèå, òðàâìà øåéêè ìàòêè 
è òåëà ìàòêè, ïåðèòîíèò, çàðàæåíèå êðîâè, âîñïàëèòåëüíûå è îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, ìàòêè, ìîëî÷íûõ æåëåç – âîò íåêîòîðûé ïåðå÷åíü áëèçêèõ 
îñëîæíåíèé àáîðòà. 

Ðåøèâ ñäåëàòü àáîðò, Âû ðèñêóåòå íå òîëüêî ñâîèì çäîðîâüåì, íî è íàíîñèòå 
íåïîïðàâèìûé âðåä ñâîåé äóøå.

ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÅ ÑÎÃËÀÑÈÅ ÍÀ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÀÁÎÐÒ. 

Íàñòîÿùåå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ñîñòàâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 30, 
31, 32, 33 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» (ñò. 32 
«Ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî») îò 22 èþëÿ 1993 ã.. ¹5887-1.

1.   Ìíå (Ô. È. Î. ïàöèåíòà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ðàçúÿñíåíî 
ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ è õàðàêòåð îñëîæíåíèé (áåñïëîäèå, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ) ïðè ïðîèçâîäñòâå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè 
ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè.

2.  Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ìíîþ ïðî÷èòàíî, ðàçúÿñíåíî ìíå âðà÷îì, 
îíî ïîëíîñòüþ ìíå ïîíÿòíî, ÷òî ÿ óäîñòîâåðÿþ ïîäïèñüþ 

Ïðèëîæåíèå 3. Ïðèëîæåíèå 4.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 1 
ê Ïðèêàçó Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå, ó÷àñòâóþùåì â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1.  Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. 1.     Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã — ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëî-
ãèÿ» è ïîëó÷èâøèé äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãèè, âëàäåþùèé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöè-
îííîé õàðàêòåðèñòèêè è ïîëó÷èâøèé ñåðòèôèêàò ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
1. 2.     Â ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâóåòñÿ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ 
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè», äðóãèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.
1. 3.     Ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè åãî çàìåñòèòåëþ.
1. 4.     Íàçíà÷àåòñÿ è óâîëüíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è óñëîâèÿìè êîíòðàêòà.
2.  Îáÿçàííîñòè
2. 1.     Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ïðîâîäèò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è äëÿùèåñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ çà ïàöèåíòàìè, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ëèöàì, ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæàò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû.
2. 2.     Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì ðàçðàáàòûâàåò ðàçâèâàþùèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ, ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ, âûïîëíÿåò ðàáîòó ïî ïðîôîðèåíòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ öåííîñòíûõ 
óñòàíîâîê, ñïîñîáíîñòåé, ñèòóàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è àêòóàëüíûõ ïëàíîâ.
2. 3.     Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ïðîâîäèò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êîððåê-
öèþ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, âûÿâëÿÿ óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ îòêëîíåíèé.
Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à îñóùåñòâëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì, èõ ðîäñòâåííèêàì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó â ðåøåíèè 
ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è áûòîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
2. 4.     Ïðîâîäèò ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé, 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è äåîíòîëîãèè.
2. 5.     Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì îöåíèâàåò ýôôåêòíîñòü ïðîâîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
2. 6.     Îôîðìëÿåò äîêóìåíòàöèþ óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè.
2. 7.     Ïîâûøàåò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 5 ëåò,
2. 8.     Âíåäðÿåò â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîäèàãíîñòèêè, 
ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
3.  Ïðàâà ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
3. 1.     Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîâåùàíèÿõ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
3. 2.     Âñòóïàåò â ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè.
3. 3.     Ïðîâîäèò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
Ïîìîùè ïàöèåíòó äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè. 
4.  Äîëæåí çíàòü
4. 1. Äåêëàðàöèþ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè». 
Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêóþ ïñèõîëîãèþ (íåéðîïñèõîëîãèþ, ïàòîïñèõîëîãèþ) 
ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè, îáùóþ è äèôôåðåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ, ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, 
ïñèõîòåðàïèþ, ïñèõîãèãèåíó, ïñèõîäèàãíîñòèêó, ïñèõîïðîôèëàêòèêó, ïñèõîëîãè÷åñêîå   êîíñóëüòèðîâàíèå, ìåòîäû 
àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ìåòîäû ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà îáùåíèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè 
íîðìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîïðîñû îõðàíû òðóäà è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïñèõîëîãèþ òðóäà. 
Äîëæåí áûòü õîðîøî îðèåíòèðîâàí â îñíîâàõ äåôåêòîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè, ñåêñîëîãèè, ïðîôîðèåíòàöèè.
5.  Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè ïî ðàçðÿäàì îïëàòû òðóäà
5. 1.      11  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå 
íà ôàêóëüòåòå ïåðåïîäãîòîâêè ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
5. 2.     12  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 5 ëåò.
5. 3.     13  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 7 ëåò.
5: 4.     14  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 10 ëåò.
6.  Îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
Íåñåò àäìèíèñòðàòèâíóþ è þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ çàêëþ÷åíèé, äåéñòâèé è âûñêàçûâà-
íèé â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðèëîæåíèå 5.
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Ïðèëîæåíèå 6.

Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü àáîðò, îòâåòüòå íà âîïðîñû àíêåòû:
1. Óêàæèòå âàø âîçðàñò:
äî 14 ëåò, 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50 è ñòàðøå.

2. Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìíîæåñòâî æåíñêèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ 
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì àáîðòà? 

3. Âû óâåðåíû, ÷òî ñäåëàâ àáîðò, èçáàâèòåñü îò òðóäíîñòåé?

4. Âû çíàåòå, ÷òî àáîðò íà ëþáîì ñðîêå ÿâëÿåòñÿ óáèéñòâîì?

5. Çíàåòå ëè âû, ÷òî ïîñëå àáîðòà æåíùèí ÷àñòî ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî 
âèíû çà óáèéñòâî ñâîåãî íåðîæäåííîãî ðåá¸íêà? 

6. Åñëè áû Âû ñàìè áûëè ãèíåêîëîãîì, âû áû ñòàëè äåëàòü àáîðòû?

8. Ïðèäÿ äîìîé ïîñëå àáîðòà, èìååòå ëè âû ïðàâî íàêàçûâàòü ðåá¸íêà 
çà äåòñêèå øàëîñòè?

9. Êàêóþ íóæíî èìåòü çàðïëàòó, ÷òîáû íå äåëàòü àáîðòîâ?

10. Çà êàêóþ ñóììó âû áû ñîãëàñèëèñü íå äåëàòü àáîðò? 

11. Åñëè áû âû çíàëè òî÷íî, ÷òî ýòîò ðåá¸íîê ñâîþ ïåðâóþ çàðïëàòó 
ïðèíåñ¸ò Âàì, è âîîáùå áóäåò î÷åíü ïîñëóøíûì ðåá¸íêîì, òîãäà Âû 
îòêàçàëèñü áû îò  àáîðòà? 

12. Êàê áû Âû íàçâàëè ñâîåãî ðåá¸íêà? 

13. Êàê Âû äóìàåòå, ÷åëîâåê ïîñëå åãî ñìåðòè áóäåò îòâå÷àòü çà 
óáèéñòâî ñâîèõ íåðîæäåííûõ äåòåé? 

14. Åñëè ïðåñòóïíèê íà ñóäå ñêàæåò, ÷òî îí óáèë ïîòîìó, ÷òî ó íåãî 
ìàëåíüêàÿ êâàðòèðà, åãî îïðàâäàþò? 

15. Âû ãîòîâû ê ïîñìåðòíîé âñòðå÷å ñ äóøîé Âàøåãî ðåá¸íêà? 

16. Âû ñìîãëè áû ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî èç Âàñ âûðåçàëè? 

17. ×òî ìîæåò èçìåíèòü Âàøå ðåøåíèå ñäåëàòü àáîðò?

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò
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Äàííóþ àíêåòó ìîæíî ïðåäëàãàòü äëÿ çàïîëíåíèÿ ïåðåä áåñåäîé
ÀÍÊÅÒÀ



Ïðèëîæåíèå ¹ 1 
ê Ïðèêàçó Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå, ó÷àñòâóþùåì â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1.  Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. 1.     Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã — ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëî-
ãèÿ» è ïîëó÷èâøèé äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãèè, âëàäåþùèé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöè-
îííîé õàðàêòåðèñòèêè è ïîëó÷èâøèé ñåðòèôèêàò ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
1. 2.     Â ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâóåòñÿ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ 
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè», äðóãèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.
1. 3.     Ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè åãî çàìåñòèòåëþ.
1. 4.     Íàçíà÷àåòñÿ è óâîëüíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è óñëîâèÿìè êîíòðàêòà.
2.  Îáÿçàííîñòè
2. 1.     Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ïðîâîäèò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è äëÿùèåñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ çà ïàöèåíòàìè, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ëèöàì, ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæàò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû.
2. 2.     Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì ðàçðàáàòûâàåò ðàçâèâàþùèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ, ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ, âûïîëíÿåò ðàáîòó ïî ïðîôîðèåíòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ öåííîñòíûõ 
óñòàíîâîê, ñïîñîáíîñòåé, ñèòóàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è àêòóàëüíûõ ïëàíîâ.
2. 3.     Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ïðîâîäèò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êîððåê-
öèþ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, âûÿâëÿÿ óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ îòêëîíåíèé.
Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à îñóùåñòâëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì, èõ ðîäñòâåííèêàì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó â ðåøåíèè 
ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è áûòîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
2. 4.     Ïðîâîäèò ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé, 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è äåîíòîëîãèè.
2. 5.     Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì îöåíèâàåò ýôôåêòíîñòü ïðîâîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
2. 6.     Îôîðìëÿåò äîêóìåíòàöèþ óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè.
2. 7.     Ïîâûøàåò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 5 ëåò,
2. 8.     Âíåäðÿåò â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîäèàãíîñòèêè, 
ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
3.  Ïðàâà ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
3. 1.     Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîâåùàíèÿõ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
3. 2.     Âñòóïàåò â ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè.
3. 3.     Ïðîâîäèò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
Ïîìîùè ïàöèåíòó äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè. 
4.  Äîëæåí çíàòü
4. 1. Äåêëàðàöèþ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè». 
Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêóþ ïñèõîëîãèþ (íåéðîïñèõîëîãèþ, ïàòîïñèõîëîãèþ) 
ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè, îáùóþ è äèôôåðåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ, ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, 
ïñèõîòåðàïèþ, ïñèõîãèãèåíó, ïñèõîäèàãíîñòèêó, ïñèõîïðîôèëàêòèêó, ïñèõîëîãè÷åñêîå   êîíñóëüòèðîâàíèå, ìåòîäû 
àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ìåòîäû ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà îáùåíèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè 
íîðìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîïðîñû îõðàíû òðóäà è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïñèõîëîãèþ òðóäà. 
Äîëæåí áûòü õîðîøî îðèåíòèðîâàí â îñíîâàõ äåôåêòîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè, ñåêñîëîãèè, ïðîôîðèåíòàöèè.
5.  Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè ïî ðàçðÿäàì îïëàòû òðóäà
5. 1.      11  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå 
íà ôàêóëüòåòå ïåðåïîäãîòîâêè ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
5. 2.     12  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 5 ëåò.
5. 3.     13  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 7 ëåò.
5: 4.     14  ðàçðÿä: âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû â äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà íå ìåíåå 10 ëåò.
6.  Îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
Íåñåò àäìèíèñòðàòèâíóþ è þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ çàêëþ÷åíèé, äåéñòâèé è âûñêàçûâà-
íèé â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðèëîæåíèå 5.
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Ïðèëîæåíèå 6.

Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü àáîðò, îòâåòüòå íà âîïðîñû àíêåòû:
1. Óêàæèòå âàø âîçðàñò:
äî 14 ëåò, 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50 è ñòàðøå.

2. Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìíîæåñòâî æåíñêèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ 
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì àáîðòà? 

3. Âû óâåðåíû, ÷òî ñäåëàâ àáîðò, èçáàâèòåñü îò òðóäíîñòåé?

4. Âû çíàåòå, ÷òî àáîðò íà ëþáîì ñðîêå ÿâëÿåòñÿ óáèéñòâîì?

5. Çíàåòå ëè âû, ÷òî ïîñëå àáîðòà æåíùèí ÷àñòî ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî 
âèíû çà óáèéñòâî ñâîåãî íåðîæäåííîãî ðåá¸íêà? 

6. Åñëè áû Âû ñàìè áûëè ãèíåêîëîãîì, âû áû ñòàëè äåëàòü àáîðòû?

8. Ïðèäÿ äîìîé ïîñëå àáîðòà, èìååòå ëè âû ïðàâî íàêàçûâàòü ðåá¸íêà 
çà äåòñêèå øàëîñòè?

9. Êàêóþ íóæíî èìåòü çàðïëàòó, ÷òîáû íå äåëàòü àáîðòîâ?

10. Çà êàêóþ ñóììó âû áû ñîãëàñèëèñü íå äåëàòü àáîðò? 

11. Åñëè áû âû çíàëè òî÷íî, ÷òî ýòîò ðåá¸íîê ñâîþ ïåðâóþ çàðïëàòó 
ïðèíåñ¸ò Âàì, è âîîáùå áóäåò î÷åíü ïîñëóøíûì ðåá¸íêîì, òîãäà Âû 
îòêàçàëèñü áû îò  àáîðòà? 

12. Êàê áû Âû íàçâàëè ñâîåãî ðåá¸íêà? 

13. Êàê Âû äóìàåòå, ÷åëîâåê ïîñëå åãî ñìåðòè áóäåò îòâå÷àòü çà 
óáèéñòâî ñâîèõ íåðîæäåííûõ äåòåé? 

14. Åñëè ïðåñòóïíèê íà ñóäå ñêàæåò, ÷òî îí óáèë ïîòîìó, ÷òî ó íåãî 
ìàëåíüêàÿ êâàðòèðà, åãî îïðàâäàþò? 

15. Âû ãîòîâû ê ïîñìåðòíîé âñòðå÷å ñ äóøîé Âàøåãî ðåá¸íêà? 

16. Âû ñìîãëè áû ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî èç Âàñ âûðåçàëè? 

17. ×òî ìîæåò èçìåíèòü Âàøå ðåøåíèå ñäåëàòü àáîðò?

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò

äà / íåò
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